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【黃龍禪寺簡介】 

黃龍寺是禪宗五家七宗之一

黃龍宗的祖庭，位於江西省

九江市 修水縣 黃龍鄉腳下，

距修水縣城 70 公里。 

由超慧禪師於唐乾寧二年

（公元 895 年）創建，至今

已有 1100 多年曆史。之後慧

南禪師入主黃龍寺，所創的

“黃龍三關”促進了叢林對

“話語”的運用， 

 

此一影響的深刻變化，則是

促成了“看話禪”的產生。據僧

譜所載，此寺初建時， 

 

一進九重，規模宏大。建有 

韋陀殿、天王殿、鐘鼓樓、

金剛殿、大雄寶殿等殿宇，

氣魄雄偉。黃龍古剎，由於

歷史悠久，風景別緻，吸引

歷代文人墨客常遊此地，如

宋代王安石、蘇軾、蘇澈、

黃庭堅、張商英、陸游、萬

承風、明軍師劉伯溫、清乾

隆等，他們之中並留有摩崖

石刻，"靈源"、"黃龍

山"、"法窟"、"三關"、"翠雲

洞"等手跡，並保存完好。而

其它遺址(物)因年代久遠。 
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       被人稱為菩薩，很容易，自己要被稱為菩薩，也容易，

但要真正的做到菩薩的行為，那就難了。 菩薩雖分凡夫

與賢聖，不必要求初發心的菩薩做得跟聖位的菩薩一樣。 

然而，菩薩行的目標是統一的，菩薩道的希望是相同的，

我們雖尚未曾抵達目標，卻不能沒有希望。 因此我把《菩

薩戒經》中的一段文字用語體文筆譯如下，以資參考:  

 

       菩薩道是很難的，我(佛)以許多身體的許多生命來為

救濟眾生而犧牲，毫無一點愛惜的心理。  

作為一個菩薩，既然不能作惡造罪，但為救度眾生，也

絕不怕為救眾生而自己作惡造罪。 

 

       宿世的業報臨頭了，或者冤家債主光臨了，菩薩是只

有歡迎歡喜而不恐懼害怕的。 因為那可以將罪業的帳目

早日清理呀! 

作為一個菩薩，受持佛法，就要完全如法;受了佛戒，就

要如律清淨。  

 

菩薩行當如何 
文/摘取自 三世諸佛的搖籃  圖●摘取自網絡 

菩
薩
行
當
如
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       知識，才能順化廣大的眾生;要以慈憫的心懷，柔軟

的言語，去接近眾生， 不可反而中傷他人。  

 

       菩薩雖不妨與妻子共同生活，但要如同防止冤家一

樣地謹防她來破壞自己的道念; 雖然謹防妻子如養冤

家，但終不得以冤家的態度對待妻子，仍須經常愛護體

惜她的情意。  

 

       菩薩應視女人如虎狼如毒蛇，但也並不畏懼愛欲的

破壞與搖動，因為菩薩的清淨心地，如同蓮花，雖生於

污泥而不沾污泥。 菩薩是離欲捨欲的，雖為度生而入

於愛欲陣中，卻不會因此而被愛欲之所沾污。 

 

       菩薩獨身居於深山之中不會感到恐懼; 雖然共妻

子生活在家庭之間，也像是獨處於深山之中。 經常是

在怡然安定的心境之下，沒有痛苦與歡樂的思想分別。  

 

       作為一個真正的菩薩，應該能夠入水不沈，入火不

燒，有人要腦袋，就給他腦袋，有人要眼珠，就給他眼

珠，有人要鼻子，就給他鼻子，有人要耳朵，就給他耳

朵;即使投身餵虎，也不吝惜身命。 唯有如此，才是大

士菩薩的尊貴功德。 

 

菩
薩
行
當
如
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       各位收音機旁的學佛朋友們大家晚安!阿彌陀佛!  

       很高興今天又跟大家在空中見面，今天我們延續

昨天的講題。昨天講到如果一個人無常感深刻，那麼即

使沒有人來鼓勵他、鞭策他，他也會自動自發的去追

求解脫，學佛、念佛。今天晚上我們繼續解釋「南無

阿彌陀佛」六字的意義。 

 

「南無阿彌陀佛」的意義 

       今天要談的是解釋「南無阿彌陀佛」這六個字的佛

卡，這張佛卡的文字 很淺顯扼要，容易明白。我先將

這些文字一段一段地念一遍，再加以解釋，  

「南無阿彌陀佛」是梵語的音譯，由「南無」、「阿

彌陀」 「佛」三語連結而成。 

六
字
名
號
的
意
義 

文●摘取自《慧淨法師講演集》  /圖●摘取自網絡  

六字名號的意義 
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「南無」是「歸命」、「信受」的意思，亦即疑

心消除 完全歸順信受阿彌陀佛的救度。 

 

「阿彌陀」是「無量」的意思;此佛有無限量的功

德能力，而以無限量的壽命與無限量的光明作為

代表，所以又名「無量壽佛」或「無量光佛」。 

 

「佛」是「覺者」的意思; 既能使自己覺悟，也

能使他人覺悟。 「阿彌陀佛」的「壽命」無窮無

盡，沒有限量，在「時間上」救度任何時代的眾

生;又「阿彌陀佛」的「光明」無量無邊， 沒有

限量 照遍宇宙中無窮無盡的世界，在「空間上」

救度任何地方的眾生 。 

 

「阿彌陀佛」是「西方極樂世界」的教主， 

祂發願要救度每一 位眾生。阿彌陀佛救度眾生的

特色是: 

一、 主動而來:不必我 們的請求拜託; 

二、平等無差別:不分出家、在家、善人、惡人; 

三、絕對無條件:任何人只要信受彌陀救度，專稱

彌陀佛名願生彌陀淨土，就已得到必定往生的身

分。 

六
字
名
號
的
意
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       「南無」是眾生歸命於阿彌陀佛的信心，

「阿彌陀佛」是佛救度歸命眾生的力量。眾生歸命

的信心不是眾生自己所發，而是阿彌陀佛救度的悲

願徹入眾生的内心而成為歸命的信心，亦即眾生 

南無之心是阿彌陀佛全體的顯現。所以信受的眾生

(南無) 與 救度的佛(阿彌陀佛)是一體的，此謂之

「機法一體」 故名 「南無阿彌陀佛」。  

 

疑心消除，絕對信受阿彌陀佛的救度而憶佛念佛的

人，他的生命與阿彌陀佛的生命結合在一起，是「與

佛同在」 已不是六道輪迴的眾生，已經是極樂世界

的聖眾。擁有至高無上的功德， 蒙受十方諸佛菩薩

的保護想念。現在能逢凶化吉，  消災免難， 增福

延壽，邪神惡鬼不能障礙;臨終不管在任何時間、地

點、 情況下死去，都決定往生極樂世界。 

 

「阿彌陀佛」是「諸佛之王」，是「光中之尊」。 

(大阿彌陀經)  

「無量壽佛， 威神光明;最尊第一，諸佛光明，所

不能及」(無量壽經) 

「無量壽佛，威神光明，最尊第一，諸佛光明，所不能

及。」 
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六
字
名
號
的
意
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六字名號本身就是光明 

       「南無阿彌陀佛」這尊佛在我們佛教界是最受到

讚歎、熟悉、稱念的佛，雖然有十方諸佛、十方諸菩

薩，可是我們最常稱念的還 是「南無阿彌陀佛」。 

 

       不只是學佛者稱念這句佛號，即使是佛教界以外

沒有學佛的人，也都知道有這一尊阿彌陀佛。當人們

遇到困境或災難的時候，都會不假思索的衝口念出阿

彌陀佛，而當這句佛號念出之後，很不可思議的，眼

前的危險、困境，就在不知不覺之間化解了。  
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       在台灣，很多電線桿上都貼有「南無阿彌陀佛」這

六字的名號;很多常常發生車禍的道路旁邊，也貼有這

句「南無阿彌陀佛」名號，甚至豎起 南無阿彌陀佛的佛

像，讓人家起恭敬、瞻仰、膜拜的心情。由於這樣，常

出車禍的地方，車禍就減少了，甚至沒有了。 這是由於

六字名號身就是光明，凡是有這六字名號的地方，就會

放出佛光，雖然我們凡夫肉眼看不到，可是通靈的人， 

或是靈界的眾生，他們都看得到，只要看到佛光，就會

消除他們的痛苦、業障，化解彼此的冤結，所以車禍就

減少了。 

 

       同時， 只要過往行人看到這句佛名，雖然沒有張口

稱念，可是他心中也不知不覺 念過一次了，念了佛自然

就會消除當下的業障，所謂「念佛一聲，福增無量;禮佛

一拜，罪滅河沙」 所以我們心中憶佛或口中念佛，都會

讓我們 消除災難、增長福德的。 

南無阿彌陀佛! 

  

紐西蘭之奧克蘭 AM990 電台「人間淨土」節目 

二〇〇一年十一月十三日晚 

六
字
名
號
的
意
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文衍嚴法師  於香港佛教青年協會禪修開示 

苦，不是別人，第一個是自己。  

古人講：坐在前頭要講話，輪到自己便叫苦，出家乃大

丈夫之事，非將相所能為。 返觀自己出家，不但父母養

育之恩未報，師父剃度之恩更難報。 以前有師父在，只

要聽，什麼事都不用操心，現在輪到自己講，苦呀！ 經

教又不懂，坐禪不是昏沉便是打妄想，戒律又不嚴持，

還受人四事供養，所謂信施難消。 有苦自己知，真的

苦！  

      心淨到極點時，心是最靈。 “何期自性，能生萬法。” 

坐一枝香，希望大眾能將萬緣放下，合上眼，定下來，

不與人爭，不與人鬥。 作為佛弟子，要荷擔如來家業，

大家都做好自己，以身作則。 我們無法改變世界，但可

以感動這個世界，讓周遭的人看到，學佛以後，人的身

心都端正了。 若我們還不好好修行，佛法會斷在我們手

上。  

      別小覷宗門這法，完全是無為法，煩惱不止，就是

煩惱，煩惱一止，就是菩提。 止煩惱毋須做很多，就在

當下，不思善，不思惡，單提正念，就是菩提，就是佛

性。  

衍嚴法師禪修開示

衍
嚴
法
師
禪
修
開
示
（
一
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用功：種般若因 

       用功參禪，功用不易看到，此間對所做的縱使不

明白，其實已種下般若的因，六根起碼有數小時與外

緣隔絕。 古人謂：「深山睡眠佛歡喜，鬧市修行佛也

愁。」 在山中睡覺，佛也歡喜，因為斷了名利心； 相

反，天天在鬧市修行，名利心、緣慮心皆未放下，難

與道相應。  

       參禪，目的是直接制止造罪的源頭。 「寧被百千

熱鐵刀矛，挑其兩目，終不以此破戒之心，視他好色。」 

因眼一見色便種下造罪之因，遇到造罪之緣，便想造

罪之法，以造罪之法而行，便有造罪之業，有造罪之

業，將來便要受果報，所以懺悔，是懺造罪的因，緣，

法，業，若非如此罪性不空，遇境逢緣再去造罪。 所

以學佛修行，是修心。  

       心一正，人就直; 人一直，影不歪。 我們用功，無

非為調節人心，貪心轉成喜捨心，嗔心轉成慈悲心，

愚癡心轉成智慧心，令大眾都種下成佛的因。 

      

        禪堂乃選佛場，歷代祖師皆從禪堂打出來，香板

頭上出祖師。 禪堂的大規矩、小法則，全是助道，助

我們了生脫死，禪宗乃上乘之法， 

衍
嚴
法
師
禪
修
開
示
（
一
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直指人心，不落人情，行住坐臥皆有規有矩，無規矩

不成方圓。 可惜，時至今日，禪宗這一法落到我們肩

上，恐怕難以承擔。 這個真是苦！ 

 

修行：先要安心 

禮佛，念佛，誦經，持咒，皆屬有為法，人心無處可

安住，於是從有為入手，直至無為，禮佛，要能所相

忘，念佛，持咒，要一念接一念，念到不打妄想，誦

經，更要專注，稍一走神，便跟不上，至於坐香，無

須藉助外境、外緣，天地一禪床，蒲團不用帶，在山

上便可坐上一整天，時間彈指便過，是無為法。 

衍
嚴
法
師
禪
修
開
示
（
一
） 
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         今天的你，是不開心的你，因為有人在言語間刺傷

了你。你不喜歡吵架，所以你離開；可是你只是離開了，

卻沒有離開被那人傷害的情境，因此你愈想愈生氣。 

 

          愈有氣，你就愈沒有力氣去理會別的事情，許多更

該用心去做去想去處理的事件，就在你漫天漫地的心煩

意亂之中，被輕忽被漠視被省略了。  

     

         因為，你只是一心一意地在生氣。 在情緒上做文

章，這是對自己的浪費，而且是很壞的浪費。 

 

         畢竟，生氣也是要花力氣的，而且生氣一定傷元氣。

所以，聰明如你，別讓情緒控制了你， 

 

         當你又要生氣之前，不妨輕聲地提醒自己一句： 

“別浪費了。” 

文/圖●摘取自網絡 

別浪費了 

別
浪
費
了 
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做人，不需要人人喜歡， 

這世界，不是你對誰好， 

別人就會真心相待。 

喜歡你的人，想攔也攔不

住；討厭你的人， 

想阻止也阻不了。 

日子，是自己過的， 

人生，是活給自己看的！  

只有能夠快快樂樂地過， 

快樂一天， 

就是多賺一天， 

不要太在乎別人的眼光， 

 

 

 

 

 

畢竟我們不能做到人人喜

歡。不論他人認可與否， 

人家如何評論你的一生， 

都不要在意，此生沒有期

待 ， 也 沒 有 擔 憂 。 

只要自己的心清淨， 

此生就是解脫的行。 

文/圖●摘取自網絡 

獨處時，不自欺 

獨
處
時
，
不
自
欺 
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文/圖●摘取自網絡 

          有一位農場主為了方便拴牛，在莊園的一棵榆

樹上箍了一個鐵圈。 隨著榆樹的長大，鐵圈慢慢嵌進

了樹身，榆樹的表皮留下一道深深的傷痕。 

 

          有一年，當地發生了一種奇怪的植物真菌疫病，

方圓幾十公里的榆樹全部死亡，唯獨那顆箍了鐵圈的

榆樹卻存活下來。為什麼這棵榆樹能倖存呢？ 

 

植物學家對此產生了興趣，於是組織人員進行研究。

結果發現，正是那個給榆樹帶來傷痕的鐵圈拯救了

它。 因為從銹蝕的鐵圈裡吸收了大量鐵份，所以榆樹

才對真菌產生了特殊的免疫力。 

 

       這是一個真實的故事，發生在上世紀五十年代

美國的一個農場裡。 

一顆受傷的樹 

一
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這棵樹至今仍生長在美國密西根州比猶拉縣附近的那

個農場裡，充滿生機和活力。 

  

不僅是樹，人也是如此。我們也許在生命中受過各種各

樣的傷害，但這些傷害又成為生命的一道滋養品，讓生

命變得更剛毅，更堅強，更充滿生機、活力和希望。同

時也讓傷害成為一個警醒，讓我們及時從迷惑中解脫。 
  

《沒有人會無緣無故在你生命中出現。每一個在你生

命裡出現的人，都有甚深的因緣》。 

       

《愛你的人給了你感動，你愛的人讓你學會奉獻，你

不喜歡的人教會你寬容與接納，不喜歡你的人，促使

你自省與成長。》  

所以，如果你曾受過傷害，請感謝那些你認為傷害了

你的人，因為他們是幫助你成長的菩薩化身。 

 

        在人生的修行中，讓我們接納一切因緣，無論是

順緣，還是逆緣，都是我們必修的功課。讓我們隨

緣、惜緣、了緣，歷境煉心，自在而行。 

 

一
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          從前有一位貧苦的少年，在國外得到一枚特別的水

果，果實飽滿，果香四溢，世間希有。少年非常地珍惜，

不敢自己先品嚐，而想用它來孝養雙親，於是帶著這枚稀

世甘果回到家鄉耶離。 

         當時佛陀正好與眾多菩薩及大弟子們入城，到一位

長者家應供。少年手中拿著甘果，在返鄉回家途中，剛好

走在佛陀方才經過的路上。 

        從小到大，從未聽聞佛的名字、未曾看過佛的足跡的

少年，見到足跡上的相輪如同寶蓋，光色變化，千輻具足

無缺，於是駐足在足跡旁久視不厭。少年的心中沒有悲喜

等雜念，只是專注地思惟：「此人留在地上的足跡已經如

此莊嚴，身相必定是無與倫比，非世間所有！此人必將由

原路返回，我應當在此等候，當他回來時，就將原本要奉

養父母的甘果拿來供養他。」於是少年便坐在足跡旁等待。 

          

文●摘取自網絡 中台世界文/ 圖●摘取自網絡 
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       過了許久，佛陀並未返回，少年不禁悲從中來，難

過得流淚。過往的行人問他：「你為何拿著這枚水果

坐在這裡悲傷掉淚？」    

      

少年回答：「我守在這個尊貴至極的足跡旁，是希望

能等到這位神人歸來，將此甘果敬獻給他，但是卻遲

遲無法如願，不能見到他光明的容顏。我感到自己實

在是福薄不幸，因此悲傷流淚。」 

      

後來，有眾多的路人都過來詢問、圍觀，大家都覺得

很奇怪，認為這位少年實在太癡狂了，如何能知道留

下足跡的人一定會原路返回呢？為什麼要在此苦苦

守候？ 

      佛陀及眾僧到達長者家後，大眾洗淨雙手，依序入

座。長者及家中所有眷屬，端出眾多美味佳餚來供養

佛及眾僧，各式用具及飲食豐盛而齊全。 

      但佛陀在用齋前，卻先遙為守在足跡旁翹首企盼、

準備恭敬奉果的少年祝願。大眾用齋完畢後，長者心

中起了疑惑：「佛陀沒有為我和親眷祝願，卻遙祝在

外持果之人，難道是今日的供養不夠周全嗎？」 

甘
果
供
佛
得
授
記 



 

22 

佛陀告訴阿難：「長者的

供養豐厚齊備，雖然也有

福報，但是心中有所希求，

對老病死苦及墮落惡趣心

懷恐懼，期望以布施供養

之福，得到滅度解脫之果。

反觀在路邊手持甘果的少

年，全心全意地守在足跡

旁，以慈心等待我，沒有其

他的念頭和希求，只為了

供養我甘美的水果。由於

他一心虔誠、心無雜念，與

無為大道相契，所以我在

此遙為少年祝願。」 

 

長者心想：「此人只供養

一枚甘果，沒有其他珍奇

佳餚，佛陀便讚歎他福德

高妙；我雖身為豪富，用

心準備豐盛美饌，但我供

養之心意與他相比，卻輕

重有別，我的福報遠不如

他。我願隨侍世尊，一同去

會見此人。」 

 

於是佛陀從座而起，菩薩、

僧眾、長者、居士及眾人，

皆跟隨佛陀前往少年守候

之處。 

 

持果少年遠遠地看見佛陀

走來，具足種種莊嚴相好，

光明超越日月，立即向前

迎接，恭敬地頂禮、長跪，

將甘果敬獻佛陀，心中發

起平等供養的無上道心。 

 

此時，佛身放大光明，照徹

無量無邊世界，三千大千

世界大地震動，十方諸佛

及諸大菩薩同時現身，如

鏡中之像，不論遠近皆清

晰可見。 

甘
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佛陀接受少年供養的甘果

後，又將甘果供養諸佛，使

此果展轉周遍，供養無量諸

佛菩薩。十方諸佛及大菩

薩，各從袈裟中伸出金色光

明之手接受供養，又放出千

億光焰，每一光焰頂端， 

皆有寶蓮花與寶珠交錯嚴

飾的帳幔及師子座。十方諸

佛菩薩坐在光焰中的師子

座上，手持寶缽接受供養，

一一諸佛菩薩皆現神通，各

持一甘果，祝願施果少年。 

 

釋迦牟尼佛也顯現神變，從

此娑婆世界放大光明，照耀

虛空及十方世界，無處不

遍。三界中的諸大菩薩皆同

受供養，一切天神皆大歡

喜，共同稱揚讚歎。 

 

施果少年當下證得無生法

忍，釋迦牟尼佛為他授記：

「此人將來必當成佛，佛號

果尊王無上正覺，國土如同

阿彌陀佛淨土一般莊嚴。 

聽聞此佛號及佛國之名，皆

能自然生起清淨心，畢竟證

得一生補處的果位。於此佛

國中修行之長者、居士，成

道證果者不計其數，千人得

證不退轉地。修行平等清淨

的廣大布施，功德即是如此

不可思議。」典故摘自：《舊雜

譬喻經．卷第二（六○）》 
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省思 

 

一粒種子，能長成參天巨

木，最終結實累累。供果

少年以前未曾見佛、聞

佛，卻因至誠懇切、無所

求之心，而得供養十方世

界諸佛菩薩，成就不可思

議的善法，蒙佛授記，畢

竟圓滿無上佛道。 

若能以恭敬、平等、不求

回報之心歡喜行施，即使

是平凡微小的供養，也能

感召無量福德；更能在

虔敬一心的供養中，啟發

本具的光明性德，斷除煩

惱障垢，種下轉凡成聖的

清淨善因。 

甘
果
供
佛
得
授
記 



 

25 

       做人，不要精得過火，

也不要傻得可憐!  生活不是

戰場，無需一較高下。人與

人之間，多一份理解就會少

一些誤會；心與心之間，多

一份包容就會少一些紛爭。 

 

人往往把自己看得過重才會

患得患失，覺得別人必須理

解自己。其實，人要看輕自

己，少一些自我，多一些換

位，才能心生快樂。所謂心

有多大，快樂就有多少；包

容越多，得到越多。不要以

自己的眼光和認知去評論一

個人，判斷一件事的對錯。 

不要苛求別人的觀點與你相

同，不要期望別人能完全理

解你，每個人都有自己的性

格和觀點。 

 

 

淡定，故不傷；淡然，故不

惱。欲望是壺裡沸騰的水，

人心是杯子裡的茶，水因為

火的熱量而沸騰，心因為杯

體的清涼而不驚。 

 

當欲望遇涼，沉澱於心，便

不煩，不惱。有些事無需計

較，時間會證明一切；有些

人無需去看，道不同不相為

謀。 

世間事，世人度；人間理，

人自悟。面對傷害，微微一

笑是豁達；面對辱?，不去

理會是一種超凡。忍耐不是

懦弱，而是寬容；退讓不是

無能，而是大度。 

 

“計較”生是非，“無視”己清

靜。坦然淡然，萬般皆自在。 

 

文/圖●摘取自網絡 

計較生是非，無視己清靜 
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   2023 年 7 月 22 日 於增城長壽寺  ，  
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，  放生雀鳥活動圓滿。 
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2023 年 7 月 23 日 於慈湖豐盛古寺 ，放生水族活動圓滿
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於慈湖豐盛古寺 ，放生水族活動圓滿。 
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       禪 宗 西 天 第 四 代 祖 師 優 婆 鞠 多 尊者 ， 是 天 竺

吒 利 國 人 。 在 十 七 歲 的 時 候 隨 尊 者 商 那 和 修 出

家。 到 了二十 歲證 道成就 阿羅漢 果。 於是就 到

處教化 眾生。尊 者 到 摩突 羅國 說 法的 時候大 眾雲

集，盛 況空前 ，而 所聞者 皆得證 道。  

 

       因此魔宮震 動 ，魔 王波旬 好生 愁 怖： “優 婆

鞠多法 緣殊勝，宣 揚遠離 五欲、禪 定 之樂，勢 不

可擋。看 來，追隨 我的徒 眾將急 遽減 少，動搖 魔

基，如 果再 不想方 設法扼 阻他的 勢力 ，豈有 我們

的 容 身 之 地 ！ ” 於 是 在 優 婆 鞠 多 為 大 眾 說 法 時 ，

魔 王 波 旬 為 擾 亂 聽 法 大 眾 ， 在 說 法 處 所 降 下 金

錢，眾 人競 相取錢 而無心 聞法 。 第二 天，優 婆鞠

多說法 時，魔 王又 降下花 鬘，亂 大眾 心念。  

  你的善良要帶點鋒芒 

你
的
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芒 

文●摘取自網皇家寺院寶積寺  圖●摘取自網絡 
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       第三 天，優婆鞠 多再次 說法時 ，魔 王化作 紺琉

璃色的 六牙大 象，每一個 像牙上 有七 浴池，每一

浴池中 有七蓮 花，每一朵 蓮花上 有七 位玉女 ，作

種種伎 樂表演 ，大 象緩步、悠遊 地在 講座旁 行走 ，

使聽法 大眾人 人顧 盼而無 心聽法 。  

        

第四天 優婆鞠 多 還 是召集 大眾說 法 ，魔王又 變化

為絕妙 美女， 站立 在尊者 身後， 引得 眾人注 目，

忘記聽 法。  

  

 魔王波旬好生得意： 

“眾生畢竟不敵業力牽引，五欲之樂才是王道 ！”  

 

       此 時 優 婆 鞠 多 尊 者 從 定 中 觀 察 到 是 魔 王 惡

意 嬈 亂 正 法 流 布 ， 深 自 思 惟 ： “ 昔 時 如 來 降 伏 魔

王，未度 化之 ，必 有因緣。” 於是 以 蛇、狗、人

三屍化 作莊嚴 華鬘 ，吸 引魔王 前來 ，對魔王 說：

“ 為 酬 答 您 在 我 開 示 時 散 香 花 珍 寶 供 養 人 天 ， 我

亦以此 華鬘回 贈您 。”   
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      魔王以為尊者力不勝己而饋贈求饒，喜不自勝

地引頸受之，然而，當華鬘著身的剎那，又變回三

具蛆蟲鑽動、腐臭難聞的死屍。 

  

魔王大為瞋惱：“沙門釋子怎麼如此捉弄人？”  

 

       尊者一派安祥答道：“您噁心妨害他人修行，

今天香華著身，猶化為惡臭之物，正好是回禮，豈

能怪罪於人？” 

      

  魔王驚嚇不已，但無論他以神通使力撥弄，屍體

始終如須彌山緊壓其身，紋風不動。 魔王試著向

諸天求助，但天眾說：“這是大修行人所為，我們

庸劣之徒亦無能為力。” 

     

   魔王又找梵王商量，梵王說得更清楚： “這是證

得十力的尊者之神力，我等凡陋之輩亦無法解除。

您欲除卻罪業，恐怕劫火所燒亦不能壞，亦如以微

脆的藕絲欲懸住須彌山，無有僥倖可言。” 
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  梵王語重心長地勸魔王說：“唯有至心懺悔，請求

尊 者 慈 悲 皈 依 ， 才 能 解 脫 死 屍 縛 容 之 苦 。 ” 

        

魔王承 受梵王 教誨 ，除驕慢 心，深 生 敬信，於 是

前往優 婆鞠多 尊者 處頂禮 懺悔，說： “往昔如來

坐菩提 樹下欲 成道 時，我 率魔民 魔女 幾番嬈 亂，

世尊始 終慈顏 安然 ，未出一 句惡言 ，慈忍之 力如

須彌山，無可 撼動 。彼時我 不知 反省 檢討，如 今

得罪了 已證阿 羅漢 的尊者 ，請 您像 世 尊一樣 憐憫

我的無 知，寬 恕我 吧。  ”  

 

優婆鞠 多尊者 觀察 教化時 機已然 成熟 ，說：  

“你實在太 愚癡 了 ，羅漢 的慈悲 、智 慧怎能 與如

來相提 並論？ 就像 拿芥子 比作須 彌山 般不可 思

議，亦 像螢火 蟲的 一絲光 亮豈能 與日 月光輝 相

提並論… …正因 如 來大慈 大悲， 不相 加報復 。 

我等心 量狹劣 ，少 慈忍力 ，豈能 輕易 饒恕你 讓

你再伺 機毀壞正法。  ” 

 

       魔王見尊者不肯鬆口，更生慚悔，知道自己辜

負瞭如來的慈悲，今日自作自受、惡業難逃，哀求

不已。  
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       尊者見魔王善根萌芽，敬信心已生，不復驕慢，

於是開示：“如今您知慚知愧，敬信於佛，由此善心

不復墮於三塗惡道。” 

魔王聞言生大歡喜，說云：“我由尊者生敬信心，

今當皈依佛門，從此清淨三業，護法護教。”剎那

間他頸上的屍體就消失不見了。 

      

        人應當善良，但善良要有智慧，不要做一個

愚昧無知的爛好人。 不要讓善良成為軟弱，慈悲

不代表盲目地縱容、任人欺侮。 對於別人的惡，

我們應當忍讓包容，不可事事錙銖必較，但包容

並非毫無底線。 我們相信善良，但也要知道“惡”

的存在。  

當包容成了別人眼中的軟弱，有時也可做“怒目的金

剛”。但要知道霹靂手段只是手段，真正的出發點還

是你的善良、你的菩提心。 所以你的善良要帶點鋒

芒，但你必須足夠善良！ 
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九華山百歲宮後面有個老虎洞，洞裡住著一位宏開老

和尚 ( 作者：紹雲老和尚 ) 1956 年，我從江西回九華

山，那時候九華山全山加起來還不知道有沒有幾十人。

現在的百歲宮後面有個老虎洞，那裡面住著一個宏開

老和尚。 

宏開老和尚會塑像，他塑的像和一般的像不一

樣，有騎馬的、各式各樣的。我和一個戒兄起早

一起跑去，他看到我們兩個年輕和尚，高興不得

了。 

 

“呀，你們今天來好，昨天還有人送幾個粽子來，

我拿出來，燒燒給你們倆吃。” 

看燒得滾熱的，還有粽子吃，我拿了一個吃，但是一

吃發現粽子餿了，味道不能聞，但是勉強還是要吃

掉。 

九
華
山
百
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文●紹雲老和尚  圖●摘取自網絡  

九華山百歲宮~ 老虎洞 
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同去的那個人講：“我不餓，吃不下去。”結果宏開老

和尚來吃，一下子吃了三四個。 

 

宏開老和尚平時拜《華嚴經》，他站在那個閣子樓

上面拜《華嚴經》，一個字一拜，用個大銅錢蓋在

字上做記號，拜一拜，往底下拖一下，“南無大方廣

佛華嚴經，華嚴海會佛菩薩”一拜拜下去；他拜了

十七年，他站在一塊板上面，那塊板有一吋多厚，

他赤腳站在上面，兩個腳印深陷進去有半吋深。 

我講：“你在這裡，吃啥？”他講：「別講了，我就在前

一個月，餓了頭十天，這村上搞不到野菜，這餓得不行。

想去終南山，包袱都打好了，早上想燒一點水喝，燒開

水後，想喝水時，有聲音講：“你別跑了，好好住下來。” 

 

“你是哪個？我問。” 

 

“我是韋陀。” 

 

“韋陀菩薩啊，我要是不跑，我得餓死啊，我十天都

沒吃飯了，野菜也挑不到。”百歲宮那四週都是石

頭。 
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菩薩講：“今天上午就有人來送米，送菜，送油，你等

著吧。”」 

 

等到上午燒鍋時候，一個人，背著 20 斤米一斤香油，

還有青菜和鹹菜，他說他那個高興啊！宏開老和尚一直

到一九六幾年前他還在。我們見他的時候，他 60 歲還

不到。 

 

還有一件事，我看他那裡又沒有被子，沒有床，就問他

晚上睡在哪兒？ 

 

“我就到老虎洞裡去睡。”他說。 

 

“老虎洞怎睡啊？ 

 

“洞裡面有稻草，往稻草裡一歪，我就喊：‘老虎你來

阿，我晚上這冷啊！’老虎就來了。” 

 

“老虎來了幹啥？”我問。 

 

“老虎在這兒睡啊，我往老虎身上一歪，老虎身上很

熱，再下雪它都不冷。” 

九
華
山
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我跑那洞裡面一看，洞口朝東邊，裡面有兩捆稻

草。這要不是真人真事，我們真看見這個人，還不

相信。 

 

“老虎有時候到深夜裡才能回來，我一叫，它聽到就

來了，老虎眼晴遠遠看去，就像電光一樣。” 

 

我在雲居山晚上也見過，老虎眼睛是像電光。 

“老虎多大？”我問。 

“大！尾巴一伸丈把丈長。” 

一丈多長的老虎你說那還小嗎？他和老虎睡，老

虎有時候吃東西拖到這裡來，他對老虎講：“你不

能把東西拖到這裡來，我不吃葷，把東西拖走，

我看著害怕。 

”老虎就把東西拖走。 

 

這個人又矮，長得又醜，又不識字，屋也漏，鍋底

也漏，燒鍋還要帶個斗，不然水往底下淋。那鍋看

著怕人，很髒，他也過著，也沒病，要生病他哪有

錢看？沒有被，沒有床，就睡老虎洞。晚上拜《華

嚴經》，早上一早起來就拜。他也不會上殿。 

九
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       那年我和慈導師去九華山朝山，看老虎洞有老

虎沒有。當家的宏開老和尚叫我倆幫他在他身上

燃香，我們心想：“不疼啊？燒到肉上不疼啊？”

“供佛嘍！這是大功德。”老和尚說。那香又粗又

大，把肉燒揪起來了，嗞嗞響。他也給我們兩人

一人燃十二支香（紹老胳膊上現在還留有當年燃

香的印記。）要是現在人燒成這樣，肯定受不

了，那時候人的道心堅定啊！ 

 

宏開老和尚講他是蕪湖人，不識字，他是家裡窮，父母

早死，從小討飯，跑到廟裡面出家，出家後，別的都不

能幹，就拜一部《華嚴經》。拜的時候用一根長線拴著

一個銅錢，銅錢蓋在字上，拜一個字銅錢往下拉一個

字，那個是大字《華嚴經》。 

 

他就那種修行，搞了十七年，不變不動，我們現在有沒

有他的意志和功夫啊？沒得吃就在山上挑野菜吃，鹽

油都沒有，過了季節，挑不到菜了，就要往外跑了，韋

陀菩薩和他講話。所以，真正有修行的人，這些護法，

韋陀和護法伽藍，確實護持你。 
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中
國
寺
廟
千
古
絕
聯 

中國寺廟的楹聯句句禪意，字字機鋒，在此與您分享 

■ 廬山東林寺 

虎溪聚三人三人三笑話； 

蓮池開一葉一葉一如來。 

 

■ 張掖大佛寺 

睡佛長睡睡千年長睡不醒； 

問者永問問百世永問難明。 

 

■ 哈爾濱極樂寺 

現身淨梵國中四生九有同尊慈父； 

說法靈山會上十方三界共仰能仁。 

 

■ 廣東東華禪寺 

進此門身心寂空十地頓超； 

出此門超越三界弘化十方。 

 

■ 汝南南海禪寺 

果有因因有果有果有因種甚因結甚果； 

心即佛佛即心即心即佛欲求佛先求心。 

中國寺廟千古絕聯  
文●摘取自佛教建築精選        圖●摘取自網絡  
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■ 成都文殊院 

見了便做做了便放下了了有何不了； 

慧生於覺覺生於自在生生還是無生。 

 

■ 福州開元寺 

鐵佛殿外楹聯： 

古佛由來皆鐵漢；凡夫但說是金身。 

 

鐵佛殿內楹聯： 

無我無人無眾生壽者，皆以無為法； 

如露如電如夢幻泡影，應作如是觀。 

 

 

■ 福建雪峰崇聖禪寺 

客路溪山過眼便休君莫戀； 

堂中歲月狂心好向佛前消。 
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        《妙法蓮華經》雲：“或有起石廟，栴檀及沈水、木

櫁並餘材，磚瓦泥土等。若於曠野中，積土成佛廟，乃

至童子戲，聚沙為佛塔，如是諸人等，皆已成佛道。” 

 《大智度論》雲：“有人於先無佛塔國土中，修立塔廟，

得梵福德，梵名無量福德；以是因緣，疾得禪定；得禪

定故，得無量神通；神通力故，能到十方讚歎三寶。”   

        

寺院乃是佛陀身、語、意的真實所依，建寺院是真正自

利利他的重大善行。 修造寺院乃一切有漏善業之王，供

養一筐土就已具足供養一筐黃金的功德，往往成為佛弟

子消除罪障、積累功德、種下殊勝解脫種子之稀有難得

的機會。 

發
心
贊
助
建
寺
，
可
獲
得
十
大
功
德 

文圖●摘取自黃龍祖庭 / 釋仁靚       

發心贊助建寺，可獲得十大功德 
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        因此，建寺不易，但古今僧人都不辭辛苦，而以

建寺院為職責本份。建寺廟是為了弘揚佛法，為了利

益眾生。 我們建造寺院，讓更多人與具德法師、三

寶結緣，皈依三寶，傳播護持正法，聞思修佛法，功

德自然不可思議！ 

不建寺，不知祖師之艱辛；不做事，不知前人之不易 

經云，發心贊助建寺，可獲得十大功德： 

 1、無始以來諸惡業，得以減輕或消除。 

 2、天人護佑，逢凶化吉。 

 3、去除障礙物，免夙仇報復之苦。 

 4、妖魔邪怪，不能侵犯。 

 5、脫離煩惱和無明。 

 6、豐衣足食，福祿綿長。 

 7、所言所行，人天歡喜。 

 8、增加福慧二資糧。 

 9、往生善道，相貌端莊，天資福祿兼有。 

 10、往生能聞佛

法之國土，速證

佛果！ 
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              潮州開元寺魚梆風格樸素，與雲版同為元代之

物。 大雄寶殿東側廡廊盡頭，齋堂門口前，與銅雲版

相望，橫為 1.90 米，高 0.36 米，鯉形，中空，鯉背

受擊處腐蝕頗深。此長魚梆懸於齋堂前，是出家人早晨

與中午用餐前敲擊用的。魚梆製作簡單，風格樸素，與

雲版同為元代之物。此魚梆如今置放在藏經樓文物室

內，而今我們在齋堂門口前懸掛的是替代物。 

             

              而今懸掛於齋堂門前的是元代魚梆的複製

品。 此魚梆長形魚狀中空，敲擊時聲音響亮，作為

通知僧眾過堂用齋的信號。 

在叢林中，魚梆有集僧之用，常掛於浴室、齋堂之

外，鳴擊之聲，以通知大眾入浴、齋食等。   

元代大魚梆 
文圖●摘取自  潮州開元寺/品讀開元      

元
代
大
魚
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元代魚梆 

《百丈叢林清規證義記·卷三》云：“長魚梆，懸齋

堂，二時粥飯及晚課，廚房擊之。普請出坡鳴三通，

客堂主之。”   

             由於魚梆的作用，跟鐘磬一樣，都用來作為

號召的信號，所以不僅寺院使用，衙門也設有這樣的

梆，長形的木魚，稱為魚梆、飯梆或梆子。 

             在佛教中，魚梆還有表法意義，提醒著修行者

勤學苦練，魚晝夜不閉目，常醒，刻木魚梆象形，有頭，

有眼，有鱗，敲擊它，便發出清脆 的聲音，使昏昏欲

睡或懶惰者驚醒。 
元
代
大
魚
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《禪林備用清規》有云：“是日已過，命亦隨

減，如少水魚，斯有何樂。眾等當勤精進，如救

頭然，但念無常，慎勿放逸。” 

         魚梆的來源，也是打擊樂器的一種，中國人

在古代就懂得利用木頭的質性，以濡木撞鐘擊

磬，而與魚產生關聯的，恐怕要比運用到佛教法

器上還早。 

       魚梆的掛法有一定的規矩：十方叢林的魚

梆，魚頭向著山門；子孫廟的魚梆，魚尾向著山

門。 潮州開元寺魚梆掛法是前者，從魚梆掛法便

知開元寺是十方叢林。  

現在使用的魚梆 

元
代
大
魚
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          普陀山 法雨寺還有幾件事物是值得向讀者介紹

的，例如：大寮裏的萬斤大鍋，能煮二十四石米的飯，

可以想見當時住眾之多、香火之盛了。 

          那個萬斤重的千僧大鍋，現在已常年不用，因

為鍋大僧少，殺雞無需動牛刀，所以，英雄已無用武

之時了，只有供遊客們參觀、善男信女們去拜拜。同

時還有人掏出錢丟到鍋子裡去，其用意何在？筆者也

不甚詳知。 

  

 無用的萬斤大鍋  
文摘取自  〈南海普陀山傳奇異聞錄〉  圖●網絡 

無
用
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萬
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大
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48 

 宋朝的江西從悅禪師參訪雲蓋守智禪師的時

候，對談不到幾句，雲蓋守智禪師就批評他道： 

「看你雖然是長沙道吾山的首座，但是談吐竟如醉

人一樣！」從悅面紅耳熱的答道：「請和尚慈悲，

不吝開示！」 

守智禪師問道：「你曾參訪過法昌禪師嗎？」 

「學人看過他的語錄，已經融會在心，因此沒有去

參訪。」 

守智禪師再問：「你曾參訪過洞山克文禪師嗎？」  

 

從悅不屑的回答道：「洞山克文嗎？終日瘋瘋傻傻

的，拖一條布裙，作尿臭氣，算不上大德禪者！」 

守智禪師莊嚴的開示道：「禪在哪裡！你就往尿臭

氣去參！」 

以
貌
取
人 

 
人
間
的
通
病  

文/圖●摘取自網絡 

 以貌取人，人間的通病  
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從悅看守智禪師說得很認真，就依守智禪師的指

示，去參訪洞山克文禪師，因而深領奧旨，便回

來感謝守智禪師。 

守智禪師問道：「你去參訪克文禪師如何？」 

從悅誠懇恭敬的稟告道：「若不得禪師你指示，

此生就蹉跎了，故特來禮謝！」 

守智禪師道：「禮謝什麼？禮謝尿臭氣好了。」  

 

以貌取人，這是人間的通病，以穿著取人，更是肉眼

常見的事例。禪在哪裡裡？禪不一定在莊嚴相好的上

面，不一定在美好穿著上面，「一條布裙，作尿臭

氣」，這是慧眼看到的禪境，因此蓮花出於污泥，金

玉藏於土石也。 
以
貌
取
人 
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贊助帳號   

福田自種 利己利人 

為方便會友贊助本會各項活動經費，特將本會各銀行帳號臚列於後。 

發心捐助者，可直接將捐款存入以下帳戶: 

滙豐銀行帳戶號碼 

564-020444-001 (弘法經費)   

564-020444-002 (雷音) 

564-8-005303 (購置[新弘法中心])    

中國銀行帳戶號碼 

012-663-1-003862-4(弘法經費)    

   

支票捐款: 支票抬頭請寫「佛教青年協會有限公司」，並加上劃線，

支票背面請註明捐助項目。 如捐款者需本會發出正式收據，請於捐款

後一個月內把銀行入數紙正本，連同回郵地址、捐款者姓名及聯絡電話

寄   ' 九龍荔枝角青山道 501 號國際工業大廈六字樓 B 座「佛教青年協

會弘法中心」收 '，並請自行保留銀行入數紙影印本記錄。 請注意:本會

不接受郵寄現金或期票。 

現金捐款請前往下列地點辦理: 

弘法中心 : 九龍荔枝角青山道 501 號國際工業大廈六字樓 B 座 

                    電話: 23389939 

蝴蝶灣觀音公園 : 屯門蝴蝶灣第四十五區望海觀音廟 

                              (即美樂花園對出海旁) 電話:24301821 

 

564-020444-003(放生) 

564-020444-004(印經) 

564-020444-005(福田) 
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 助印雷音功德芳名 
款項 功德芳名 款項  功德芳名  款項   功德芳名 

5000 永義(香港)有限公司

1,000 黎伯元,黎泰年 1,000 文明釗,文任嬋 1000 張珮珊

800 呂德政合家 800 張驥文
600 崔麗霞 600 張惠萍 600 黎玉權
600 黎容夫婦 600 黎梅 600 黎德權
600 黎輝權 600 黎寶權 600 黎耀權
600 盧自立夫婦

500 朱建基 500 黃根 500 盧安
500 劉啟安合家

480 江嘉圍合家 400 周佩貞,周煒堂 400 周恩珊
400 黎北帶夫婦 400 盧淑敏,盧瑞鴻 

360 謝德棣 350 袁自胜 308 郭仲謙
300 李鴻輝合家,李馥耀合家 300 鄭蕊悅,鄭卓越 300 譚浩然,譚惠民 
300 文妙娛,譚浩然 300 何美寶 300 陳桂揚

240 沈建開合家 200 張佩麟,覃敏兒 200 梁偉剛,梁譚燕金
200 吳秀氣合家 200 李于丹合家 200 李祖壽,何瑞蓮
200 林佩君 200 陳耀西 200 黎明蕙
200 梁淑清 200 陸靖琳 200 盧閏娣
200 郭曜銓 200 黎北帶

164 呂德政 160 梁美珠 150 陳錦容

100 文河嶽 100 鄧社堅合家 100 毅成戶外用品公司
100 何錦華 100 夏根榮合家 100 盧少娟
100 李佩璋 100 徐晶 100 盧安
100 楊少軒合家 100 袁燕芬合家 100 李佩蓮
100 楊玉怡 100 高偉棠 100 林良炊
100 楊仲達合家 100 梁振民 100 林素卿
100 楊仲賢合家 100 陳金養 100 洪亞黎
100 楊瑞聞合家 100 陳維鐵合家 100 鄧淑儀
100 葉慶祥 100 湯雪英,梁世昌 100 鄭志杰

100 鄭海嵐 100 黃珮珊 100 鄭志聰

100 鄭國生 100 簡月(王京)

     結算由 2022-8-1 至 2023-3-31 
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        簡介完畢 ， 要拿好贈送的禮物喔 … 

義工定期探訪獨居長者 



 

53 

義工默契十足，  

各小隊前往獨居

長者住處探訪  

出 發 探 訪 獨 居 長 者 前 ，  義 工 來 個 合 照 
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弘
法
中
心
星
期
四
晚 

共
修  

恭
誦
在
家
菩
薩
戒 

暨
光
明
燈
迴
向 
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【觀世音菩薩成道日】  
2023 年 8 月 5 日  屯門觀音公園 禮【千手千眼大悲寶懺】 

祈願大悲觀世音菩薩千眼照見、千手護持。龍天護佑、 善法

增長、惡法遠離、  世界和平，無諸災疫 一切有情眾生違緣消

滅、清淨身心、 一切圓滿 、所願速成 、世界和平、佛日增輝 

法會前大約三十分鍾 菩薩慈悲甘露遍灑，與會者都擠在場內的遮篷

下聆聽著嘩啦嘩啦的雨聲，  義工則忙著掛起雨篷 

雨聲從淅瀝、淅瀝變成了嘩啦啦、嘩啦啦， 

更強時則宛如千軍萬馬，浩瀚無垠。 
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最終小雨也無影蹤了。哇！藍天白雲衝出重圍， 

佛光普照下 禮千手眼大悲寶懺 法喜充滿 


