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唐百丈大智禪師，認為修禪的人，依附居住在專修
戒律的寺廟，師徒的分際非常混亂，所以建立寺院應遵
守的戒律規範，以此《清規》來約束僧眾。

從此， 天下開始有禪者居住的叢林，凡是生病或病
危的僧人，必集合眾人為他念佛誦經，開導病僧： 「 諸緣
未盡，早遂輕安。大命難逃，徑生安養。」眾緣未了，
願你早日康復。 既然大命難逃，不如直生安養國。若在
亡僧的靈前念誦，就說： 「神超淨域，業謝塵勞。蓮開
上品之華，佛授 －生之記。」你的神識已超生清淨國
土，塵勞業障也巳卸下，願你開出上品的蓮花，佛授未
來作佛的記別。

火葬時，維那為他稱念十聲西方極樂世界大慈大悲
佛。大家同聲應和，糞譫 a 辶乜圖畫島十念
0 J這軒鼴疇平鍆霞 ， 啊鸕查立三霹
：霎記載綸店百這區噩蔚乜龔篋躊｀
蹏箜＇，。由此可知＇

，
－花開五葉

八
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懺悔法門

善說天台宗教義的普交禪師， 一 日，他陛堂說法，
座下有位信徒突然問道： 「 請問大師，懺悔法門是為
自己懺悔呢？還是為他人懺悔？如果為自己懺
悔，那自己的罪孽從何而來？如果是為他人懺
悔，他人非我，怎能為他懺悔呢？」普交禪師 － 時
無言以對，就開始到各地雲遊參學。

某日，普交禪師來到湖潭禪師卓錫的 道場，他的腳
剛踏進禪房，就聽到勅潭禪師在裡面大喝 一聲！普交不
知所以，心想既然千里迢迢趕到這裡還是先將問題提出
來，免得白跑 一 趟。於是就開口講話，誰知話未出口，
勅潭禪師的禪杖就劈頭蓋臉打了過來。普交是位有涵養
的禪者，見湖潭禪師這樣對待他雖然心裡不滿但還是忍
耐下來。

數天後，勅潭禪師對普交說： 「 我想同你討論 一下
古德的公案。」普交剛想開口，勅潭禪師又大喝 一聲，
普交頓然開層 法喜充滿，不禁哈哈大笑。

湖潭禪師也高興地走下禪床，握著普交的手問：
法嗎？」普交也大喝 一聲

開。勅潭禪師不禁大笑。普交禪師經過這一 著，悟得
悔 法門真髓，所謂「法門 眾多」，實際是 「 不二
門」；既為 「他人」懺悔，亦是為 「 自己」懺悔。
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佛隹哪裡

如滿禪師是唐代－位高僧， 辯才無礙。唐順宗自命

不凡很想「領教」一 番， 故迎請入宮。這位皇帝開金口

就問：「佛從裡來？滅向哪裡去？既然都說常在世， 而

今佛在哪裡呢？」如滿禪師直截了當地說首偈語：

佛從無為來，滅向無為去。法葛等虛空，常住無心貞。

有念歸無念，有住歸無住。來為眾生來，去為眾生去。

清淨具如海，湛然體常住。智者善思維，更勿生疑盧。

順宗認為 如滿禪師連基本教理都不懂， 遂糾正

道：「佛向王宮生， 滅向雙林處。住世四十九， 又言無

法說。 山河與大海， 天地及日月。時至皆歸盡， 誰言不

生滅？疑情猶若斯， 智者善分別。」如滿禪師理解順宗

所說是史實， 不能超乎物外， 停留在知見上， 了無境

界。 於是開導說：

佛體本無為，迷情妄分別。法考等虛空，未曾有生滅。

虞貞化眾生，猶如水中月。非常亦非斷，非生亦非滅。

生亦未檜生，減亦未曾滅。了見無心貞，自然無法說。

順宗聞言大喜， 禮賜優隆。禪宗有旬話， 「無心是

佛心」：無心看到的不生不滅的世界， 唯有佛心才知佛

的住處。
摘取自《世界佛教之祥机妙境》

減少負面思想

讓你人緣更好
某君在大學校友會演講， 主題是

＇｀

人到中年後的困

境
＂

全場七百人笑聲不斷， 全文如下：

親愛的同學們：有首歌唱的是
｀｀

明天會更好", 是

為了給人信心與鼓勵。其實現實生活裡明天會不會更好

不知道， 但明天會更老是確定的。歲月要走過， 才知道

它的凌厲， 到了某個年紀不得不承認地心引力的厲害，

器官樣樣俱在， 只是都下垂， 所謂的
｀｀

萬般皆下垂， 唯

有血壓高''。

中年後的身體起了很大的變化， 蘋果變成梨子型，

坐著打睦睡， 躺著睡不著。想記的記不起來， 想忘的忘

不掉。更糟的是哭的時候沒眼淚， 笑的時候一直擦淚。

頭上是
｀＇

白髮拔不盡， 春風吹又生
＂

， 男士們的髮型也

個個如小說家莫言所說的
｀

｀地方支持中央'' ——兩邊往

中央梳， 遮住稀疏的部分。記憶力明顯衰退， 從 一 個房

間走到另 一 個房間， 就是想不起到這兒來要做什麼？忘

了剛剛說過的話， 變得－再重複碎碎念。－位老先生甚

至說他有－次竟然笑到一 半忘記為何而笑。少年夫妻老

來伴， 中年夫妻怎麼辦？有人形容食之無味， 棄之可

惜， 彼此的壞習慣改不了， 有的夫妻是什麼項目都可以

吵， 從來沒有妥協過， 想想婚前是
｀

｀好有詬說''， 婚後

變成
＇

有話好說
＂

。 I
／\ 

每個來到世間的生命， 像
｀｀

整存零付 ＂
一 樣， 卫＼＼ ［ 

點 一 滴地離去， 剛剛才是意氣風發的少年， 一 轉眼變成 ?�) 
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哀樂中年， 還有人 要譏笑 一 些老年人 說是
｀＇

知識退

化， 器官老化， 思想僵化，等待火化
＂

。 所以心裡

建設靠自己， 要人老心不老， 皺紋長在臉上， 不長在心

上。 再想想許多人沒有老的權利， 年紀輕輕的就歸天

了。 生活態度也要調整， 以前用健康換金錢， 現在要用

金錢換健康。 有所謂的人生三歷：少年爭取的是好學

歷， 中年成功與否看經歷， 年紀越來越大就要留意病

歷。 無錀如何， 祝親愛的同學們健健康康， 快快樂樂，

心如頑童， 笑口常開， 向天再借五十年！好嗎？掌聲不

斷。

《網絡轉載》

情到深處
～

無當

甚麼是無當？
「無」是沒有， 「常」是固定不變；「無常」就是沒

有固定不變的意思；也就是說： 一 件事情或 一個物體，

是不會永遠保持同樣的狀態而不起變化的。 無常， 是佛

陀爲我們開示的法義， 是佛學中常用的專門術語， 也是

世間的一 真相。

無常的現象恆常存在於這整個世間：草木的萌芽，

成長， 開花結果以致枯萎、 凋落；人的一 生從嬰兒、 孩

童、 少壯及至老死， 當中無數的悲歡離合、 喜怒哀樂，

又有那 一 件是能夠被你我所永久掌握而不會改變， 不會

消逝在茫茫時空中的？這一 切的－ 切， 都在說明了一個

事實：這個世間就像是 － 道巨大的洪流， 所有的人、

事， 都只是水面的一 些泡沫：洪流不斷地洶湧而下， 它

水面上的泡沫冒起來又破滅了， 冒起來又再破滅了， 沒

有任何一個水泡是可以永遠冒在水面上， 而能免於破滅

的。 這就是世間的眞相無常、 變易的法則。

無常， 也是你我都擁有過的生活經驗， 只是我們常

常都活得渾渾沌沌的， 盲無所覺的， 無視於無常的存

在。 想想看：曾幾何時， 你只是媽媽懷裡抱著的一 小娃

娃， 現在卻已長大成人了， 以前你只懂得牙牙學語， 現

在卻能讀書識字了——這當中不是巳經起了種種的變化

嗎？

現在的你不是早巳和以前的你有著很多的 「 不 一

樣」了嗎？這不正在說明了－個事實：每個人的生命都

倩
到
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是無常的， 不能保持永久不變的。 那麼， 無常， 不正是

我們每個人都擁有的生活經驗嗎？

無常， 也是 一 種簡單的生活常識。 爲什麼這麼說

呢？我們都知道：把一種子放在泥土中， 然後再對它施

肥、 澆水， 給予種種的照料；有朝種子定會發芽生長，
一 直到成爲一 顆大樹， 爲我們提供蔭涼或結出滿樹的果

實。 因為我們知道一 顆種子不會永遠只是 一 顆種子， 只

要有著適當的環境和條件， 這個「現狀」是可以被改變

的。 因為我們知道「種子會在適當的情況下產生變化」

的常識， 而利用這個知識得到了預期的成果。 所以說：

無常是 一種簡單的生活常識；同時， 我們也可以說：無

常是一種自然界的法則。

無常， 也是令我們生起種種痛苦、 煩惱的原因。 因

爲人都會死， 都不可能永遠生存下去， 所以我們被迫面

對生離死別， 失去至愛的親朋好友的傷心難過。 相對

的， 當我們自己年紀大了， 身體逐漸衰老而越來越接近

死亡的召喚時， 內心便會恐懼、 徬徨不已；我們畏懼著

將要失去自己所珍愛的、 所熟悉的人事， 由於對生命有

著無比的眷戀卻又不得不捨下這 一 切的原故而徬徨不

巳。

或者， 像前面所說的， 我們把 一 顆種子放進泥土

裡， 對它悉心照料， 期盼 一著收成的到來。 然而， 不幸

的， 突然湧來了一 陣洪水， 淹沒了整片土地， 種子在大

水中腐爛了。 因此， 再也不可能長成一 棵遮蔭的大樹，

也不可能結滿一樹甜美的果實了。 這不是 一件很令人失

望的事情嗎？

無常， 眞是 一件殘忍的事實啊！它使得我們患得患

失；它奪走我們所執著的一 切美好事物；它令我們顯得

手足無措， 在種種難以預測的變幻中忽悲忽喜， 又哭又

笑。 無常像一把尖利的刺刀， 深深地刺痛了我們；無常

也像－個可怕的鬼影， 在你背後不停地追逐著， 使你不

敢停下腳來， 最後卻還是無法擺脫。

無常， 是 一 個巨大的力量；它使稚童變成大人， 敎

含辛茹苦的父母展顏歡笑， 卻又常常在轉瞬之間變換晝

面：朝氣蓬勃的少年變成棺木裡的一 具屍體， 教白髮人

送黑髮人， 教肝腸寸斷的父母欲哭無淚！

難道我們只能在無常的漩渦裡隨著它國圜轉

嗎？佛陀為我們開示了無常的法義，絶不會只是要

我們無可奈何地束手無策。

我們究竟該以什麼懇度來面對無常？

如何在無常的得失之間保持安然自在？

如何消除因無常而生的種種恐懼？

如何認識無常、看透無常、超越無常？

如何才能不再隨波逐流？

總的來說， 無常就是 一種「可能」；或者， 更精確

的說， 無常就是「轉變的可能」。 在無常的變易法則

下， 今天將會過去， 明天將會來臨；尙未出生的將會出

生， 巳經出生的將要面對死亡；得到可能失去， 未曾得

到的可以通過種種努力和方法來獲得；只要有適當的條

件和客觀因素就可能令一件新的事物出現， 但當條件和

客觀因素起了變化之後， 有關的事物復將消失。

簡旱地說，無常不外乎就是生、 死、 得丶 失丶

愛丶恨丶 悲丶喜，開始和結束兩者間交替互換的現

象 。 反過來說，無常也可以是死而復生， 失而復
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得，恨盡愛生 ，樂極生悲。
一顆種子在泥土中腐爛了， 我們或許說是：這顆種

子「死」了。 種子腐爛後， 種子內藏的元素並沒有因此

而「消失」。 這些元素分解後被泥土所吸收， 化成了泥

土的一 部分。 所以我們說：種子「死」了， 泥土中的新

元素卻「出」了。 我們必須緊記： 「無常」是一種「轉

變」， 但不是一種「宿命」。 所以， 無常是自然的、 正

常的現象， 不是無可奈何的。

摘取自《情到深處～無常I什麼是無常》

倩
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廑
字
迤
縂
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淨土聖賢錄易解
息扯孜師

唐－－德美。俗姓王 ，清河臨清人（即今
山柬臨清縣） ，年十六歲離家，十九歲剃度，
隋文帝開皇年間（舌元五八 一 至六00年） ，
在京城中歲機教化眾生 。平時嚴持戒律，每天
以禮拜懺悔為日噹功課，並且持誦 一 萬五十佛
名 。 隋煬帝大業年間（舌元六0五至六 一 八
年） ，住在京域的慧重寺，普遍修行福德善
業， 噹有許多的殊勝感應 。 層高徂武德初年
（母元六 一 八年） ，居住在會昌寺，在寺院舌
邊建造懺悔堂，行般舟三昧，整個夏天噹行不
坐 。曾經為了停止口業， 因而三年不說語。有
時也為了行噹不輕菩薩之行，而經噹禮拜七眾
弟子。斷絕了 一 切世俗的妄想，專心憶念函方
極樂世界，堅持阿彌陀佛的名號，終身奉行而

：：；五均編二二，囍；；－｀
六十三歲。
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弘一法師
一個書法人的自我修養

弘子法師的改過十誠
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養

習練書法時， 要嚴格遵循書寫姿勢和執筆要求， 姿

勢不正， 執筆無法， 就不能揮毫運墨， 應手得心。 做人

就如同這遵循書寫姿勢和執筆要求， 沒有規矩， 則不成

方圓， 這規矩就是我們現實中的法律法規和道德規範，

有規有矩， 才能成方成圓， 才能使個體得以自由發展。

書法中筆劃與筆劃之間的「避讓」與「呼應」也潛在地

引導我們的為人處世。 ＇＇避讓
＇＇

是自主意識的覺醒，

是
＂

和而不同'' 的書藝境界， 是謙謙君子之風在書藝上

的完美體現：而
｀｀

呼應
＂

則體現了精誠團結、 密切協

作， 象徵著凝聚和合力， 崇尚的是和諧境界。 生而為

人， 我們要樹立起既能
｀｀

和而不同
＂

又能團結共事的理

念， 在工作和生活中我們要常常處理
｀ ＇避讓

＂

與
｀｀

呼

應
＂

， 工作中既要能獨當 一 面、 開拓創新， 又要有顧全

大局、 團隊合作的精神。

弘 一 法師的改過十誡，

I
l
l
l
/l
(,'_
 

（

也體現了書法與做人的道

理。

-、 E臺5|所謂虛心就是我們要明因識果， 勇於承認

自己的過錯， 下決心改掉這些惡意惡行， 同時還應向別

人虛心請教， 讓別人指明自己尚未發現的過錯， 以使自

己人格更趨完美。

二、芷囝引慎獨是說我們凡夫俗子的所作所為， 起心

動念， 佛菩薩乃至鬼神等， 都在暗中盡知盡見， 我們若

能時時這樣想， 便不敢再胡作非為了。

三、 穏Ei|所謂寬厚就是待人接物要懷真誠心， 寬以

待人， 厚德載物， 成為一個真實厚道的人。

四、 囝Ei丨即不要貪人便宜， 要學會吃虧精神。 從表

面上看， 人吃了虧是受了損失， 其實則是人因吃虧而增

長了智慧， 擴展了自己的心胸。 古人云：
｀ ＇我不識何等

為君子， 但看每事肯吃虧的便是；我不識何等為小人，

但看每事好便宜的便是。
＂

這也是弘 一 大師對吃虧二字

的理解。

五、 E量引弘 一 大師認為， 對於修行人來說寡言最為

重要。 人間的災禍往往從多言中來， 言多不如言少， 言

少不如言好。 少言可以免去許多人間禍患。 因此古人勸

人要謹言慎行， 這樣可以避災免禍。

六、 打酗氰灃如古人：
｀｀

來說是非者， 即是是非

人。
＂

說別人是非的人， 常常是那些挑撥離間的人， 他

們破壞了人與人之間的和睦氣氛， 造成了人與人之間關

係的緊張。 弘 一 大師在講說自己不說人過的觀點時， 常

以古人之語作論據， 如舉孔子所云：
｀｀

躬自厚而薄責於

人
＂

， 意思是說對人應少一分指責多－分寬容。

七、 R量可尋閼
｀ ＇文

＂

這個是掩飾的意思。 自己有了

過錯， 不知改過， 反而極力掩飾過錯， 甚至推卸責任。

這樣做的人就是有私心和心懷奸詐的表現。 唯有不去掩

飾自己的過錯， 才可能知錯必改， 最終可少犯錯誤。

八、 ··'禮悍'|對於得罪別人之處， 要認真反思自己

的不是， 如果過錯是自己有意無意中導致， 我們要發大

慚愧， 生大恐懼， 向別人發露陳謝， 懺悔前慣。 切不可

顧及體面， 隱忍不言， 自班自欺。
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九、 J:E量國訓人活在世上， 任何人都免不了被別人

評論。 這種評論或是批評或是讚歎， 最令人難以忍受的

是別人對自己無端的誹謗。 對於無中生有的誹謗， 我們

通常會不顧 一 切給予回擊， 其結果是兩敗俱傷。 古人

云：
｀｀

何以息謗？曰無辯。 ＂ 所以當別人對你無故中傷

的時候， 若能夠置之不理， 誹謗便自會熄滅。 常言

道：
｀｀

見怪不怪， 其怪自敗。 ＂ 對於別人無中生有的誹

謗， 如果你不能認真對待， 將會給自己帶來許多煩惱。

十、 団回貪、 嗔、 癡是眾生難於祛除的三毒。 嗔心

常會給 我們帶來許多禍患。 《華嚴經》云：
｀＇

－ 念嗔

心， 能開百萬障門。 ＂ 人一 旦有了嗔心， 便會生起無明

之火， 若任其下去， 很可能會惹出許多麻煩。 給自己和

別人帶來許多痛苦。 因此嗔恨心也使人畏懼。

摘取自《棒喝門庭》I來源：書藝公社

這一刻，擁抱自己

每個人想到自己的時候， 內心往往都是複雜、 糾結

的。 － 方面， 特別自尊、 自強， 特別敏感， 自我保護，

對別人損傷到
｀｀

自我'' 接受不了。 但是另 一 方面， 我們

有的時候並不一定真的那麼喜愛自己……我們為什麼覺

得自己那麼糟糕、 矛盾， 為什麼總是難以獲得快樂？也

許， 這 一 刻， 是時候了， 我們放下－ 切， 學會輕輕地擁

抱自己， 關懷自己， 療癒自己……

說到禪修， 它實際上是心的工作， 就是我們所說的

降伏其心。 佛教三學包括戒學、 定學和慧學， 其中的定

學， 又被稱作心學， 它是心靈的學問， 硏究的是心的規

律。

禪修的過程中， 我們可能會從紛亂動蕩的、 昏昧

的、 充滿煩惱的心靈狀態， 慢慢地變得清澈、 清明， 擁

有覺察力， 變得柔軟而有力量。 這個轉變實際上需要大

量的訓練。 心的安定是一個漸變的過程， 我們沒有辦法

用意志力來命令自己的心不起雜念， 如果過度打壓自己

的念頭的話， 就會有一種壓抑感， 就會覺得很悶、 很疲

憊， 整個人失去了活力， 變得麻木、 呆滯。

禪修是如何做到讓心黨安定和清澈呢？實際上，

它所做的工作是放下， 漸漸地運用接納， 慢慢的放鬆和

放下， 讓心恢復它最簡單的樣子——我們本來的覺性。

這就是禪修的要領。

我們反觀自己的內心， 真的做到無牽無掛了嗎？可

能內心的牽掛還是很多的。 在家裡的時候， 可能擔心家
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庭、 事業、 工作、 孩子、 未

來以及人際關係等等。 到了

禪修中心， 可能我們也在牽

掛——牽掛我們的表現怎麼

樣 ？今天的禪修修得好不

好？有沒有收穫？禪修過程

中得到了什麼？也會評判自

己和他人。

所以說， 在修行的過程

中， 我們也要有一種放下的

覺悟和勇氣， 沒必要把自己
一 －－一

活得這麼累。 我們一 直都在努力， － 直都在追求， 有時

候禪修也變成了－種努力和追求。 我們需要精進， 但是

同時也需要放下。

放下的是什麼呢？放下的是：钅國要得到什麼的一種

心態。 所以慈悲其實是－個很溫暖的方式， 就是讓我們

自自然然地展開愛心來輕輕地給予祝福， 但是不要逼自

己非要修出個什麼。 你只要綿綿密密地安住在這個祝福

之中， 安住在接納、 關懷當中。 保持這個就夠了。

在這個過程中，我們可能有身體的疼痛，有心重

的昏昧 ，有疲勞感等等， 在這些時候， 我們輕輕地標

明
｀｀

知道
＂

， 用 一種非常溫柔的、 非常友好親切的態度

來對待此刻的自己。 輕輕的引導這顆心重新安住在慈心

上。 這個時候， 不要去打壓自己， 也不要過多地評判。

不管發生了什麼， 我們都需要有耐心慢慢地做。 讓我們

的面容展現出微笑， 不要太嚴肅， 如果總是一 副苦大仇

深的樣子， 這就不像我們禪宗所說的
｀｀

若無閒事掛心

頭， 便是人間好時節
＂

了。

恿心禪是非當美好的禪法， 我們盡可能地用 一顆溫

柔的、 帶著微笑、 帶著親切和友好的心， 無條件地接

納、 擁抱我們生命的所有部分。 我們也感恩所有在我們

的生命中愛過我們、 陪伴過我們的所有人。 我們把祝福

給自己， 同時也祝福所有的人：願他們平安、 願他們平

靜喜悅， 願他們健康自在、 願他們快樂通達， 當然此刻

的自己也有同樣的權利和機會， 得到所有的祝福。

我首先帶大家做一個寬恕自己的練習。

我們每個人想到自己的時候， 內心往往是複雜的、

糾結的。 －方面， 特別自尊、 自強， 特別敏感， 自我保

護， 對別人損傷到
｀｀

自我
＂

接受不了。 但是另外 一 方

面， 我們有的時候並不 一 定真的那麼喜愛自己， 有時

候， 可能會覺得自己挑剔、 苛刻；有時候， 覺得自己控

制欲太強；有時候， 無法原諒自己一 再地傷害到別人。

有時候， 會恨自己懦弱， 恨自己不能擔當；有時候， 無

法原諒自己網絡成癮、 暴飲暴食等各種各樣的不良習

性；有時候， 覺得自己在人生道路上錯過了好多的機

會， 做下了好多錯事， 甚至會很厭煩自己的挑剔、 嫉

妒、 敏感、 抓取……想到所有這些， 我們特別想去掉這

些心理， 特別不願意接受這樣行為、 情感或者是思維模

式。

我們為什麼覺得自己那麼糟糕，為什麼因為所有

的這些而不快樂？

但是此刻， 我們可以允許自己去感受那些所有對自

己的否定、 不想要的東西、 我們的厭倦感。 接下來， 我
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們可以更深地探索， 為什麼會出現這些我們無法接納的

情況呢？假如我們對網絡、 美食、 購物上癮， 背後想滿

足的到底是什麼——可能是我們內心的空虛感、 內心的

孤單， 有時候也是在逃避。 我們到底要如何安撫內心的

恐懼呢？

我們在評判他人的時候， 我們自己內心裡是不是也

有客怕的柬舌？ 也有不安全感？在傷害他人的過程

中， 我們自己是不是也有傷痛， 也有悲傷跟憤怒……看

到所有的黑暗背後， 潛藏著的那些悲傷、 憤怒、 孤單、

恐懼， 所以我們才表現得那麼要強， 又那麼脆弱；那麼

抓取， 但是又很迷茫、 糾結。

你會看到， 我們內心裡真正想要得到的， 無非就是

被無條件地接納、 被認可， 得到一 種安全感……不用再

逃避、 不用再抗拒、 不用再偽裝、 不用再去掙扎。 能夠

被無條件地接納， 能夠真正地獲得一 種安寧。 看到了我

們內心最深處的渴望， 現在請把寬恕獻給自己：我們寬

恕、 我們接納， 所有的黑暗面、 所有的悲傷、 所有的憤

怒、 所有的孤單和所有的恐懼。

在心裡默默告訴自己：我已經看到自己如何造成了

這些痛苦， 現在， 我想要接納， 我願意原諒。 讓我們展

開如大地一 般寬廣的胸懷， 輕輕地擁抱著那個脆弱的、

孤單的自己， 悲傷和憤怒的自己。 對自己說： ｀＇我知

道， 我知道， 我知道……我願意寬恕， 我願意寬恕， 我

願意寬恕……我了解你所有的痛苦， 願意接納你所有的

感受， 不管是恐懼還是評論， 是羞恥感還是悲傷
＇＇

。

讓我們展開一個寬廣的胸懷， 輕輕地擁抱所有的脆

弱和痛苦。 輕輕地說： ｀＇我知道， 我知道， 我知道……

我原諒， 我原諒， 我原諒……我接納， 我接納， 我接納
……

＂

讓所有的那些悲傷和憤怒、 恐懼和孤單在無條件

接納的胸懷中， 慢慢地放鬆下來， 讓這顆疲憊的心可以

休息， 給這個動蕩的心靈－個港灣， 好像在說： ｀＇我願

意無條件地接納， 我願意給你所有的關懷， 我願意陪

伴， 我願意放下， 我知道， 我知道， 我知道……
＂

用我們無條件接納的胸懷， 接納所有的黑暗， 所有

的悲傷， 所有的迷茫， 所有的憤怒和恐懼， 輕輕地擁抱

著那樣 一個脆弱的自己： ｀＇我知道， 我知道， 我知道…

…
＂

深深地理解所有的傷痛， 所有的艱難， 所有的尋

覓， 所有的糾結。 讓我們的心靈在無條件的慈愛之中，

慢慢的放鬆下來， 慢慢的舒展開來， 去看心裡的那束光

——我們內心對美好的渴望， 重新活出清新的、 自在

的、 陽光的自己。 你會發現所有的信心， 所有的愛和關

懷， 所有的光明都在， 只要我們有勇氣去面對， 我們的

心， 就能夠休息下來。 給自己點時間來體會， 願意無條
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件地接納，願意用大地 一 般寬闊的胸懷，願意用最慈悲
的懷抱，接納、原諒、關壞、理解、安慰和陪伴。 讓疲
憊的心靈真正得到休息，所有的傷痛得到撫慰，好像在
說：我願意陪伴你，我願意陪伴你，不會放棄……

我們現在做個深呼吸，深深地吸氣，再慢慢的吐出
來，重新活動放鬆 一下自己。如果身體有 一些部位很僵
硬、很疼痛，我們可以帶著愛心稍按摩 －下，揉 一揉
背，按摩 －下。有些同學是第 一 次修慈心禪，我們在深
入修習的過程中，可能會打開 一些創傷，有時候朝自己
內心深處看的時候，好像心裡有無數個自己，有 一些自
己是天人的形象，又光明又自信；但有 一些自己呢，是
惡鬼道的形象，特別的匱乏，特別的孤獨，甚至特別的
黑暗。

當看到這些負面的時候，我們特別要注意的是：不
要掉在這樣的情緒裡，我們在這個時候， － 邊要體驗到
這些部分，不逃避； 一 邊不斷地生起慈心，不要中斷祝
福詞，慈心 一 定要綿綿密密，輕輕的去擁抱、去碰觸、
去理解最黑暗的這些部分， 一直給它關懷， 一直給它關
懷， －直給它關懷……直到自己感覺到身心慢慢地鬆
開，心境有 一種平靜下來的感覺。有的時候，可能你的
心裡會有陽光自信的形象浮現出來，感覺變得好明亮，
好像又回到了青少年時代，看到了最陽光的那個自己，
擁有信心和活力的感覺又回來了等等。在這個時候，我
們就會覺得特別輕鬆，有 一種豁然開朗或者如釋重負的
感覺，好像整個心靈的陰霾都清空了。

但是這個過程，實際上是非常細緻的，不是 一 次性
就能達成。可能我們要經過很多次禪修，慢慢的、慢慢

的，深入到所有的部分，它是自然呈現的。當然，我們
會帶領大家在這裡 －起做，但是你自己不要沒完沒了地
去挖這個黑暗面，當我們帶領的時候，你跟著去體驗就
行了。平時，就安住在綿綿不斷的祝福詞和慈心裡就夠
了，就能增長定力。但是，禪修過程中，心靜下來的時
候，有些東西自己會跳出來，這時候，不要逃避，也不
要打壓，因為我們越是不接受，打壓自己，心就會越黑
暗，越匱乏。

就像 一個哇哇哭鬧的孩子，他很恐懼，很悲傷，你
越是罵他，打他，不理他，他就越難受。 最終我們只有
選擇擁抱他，他就平靜了，開始微笑，感到喜悅和安全
了。所以，浮現出來的東西，我們不逃避，我們就靜靜
地看著這些痛苦，這些生命中的苦難，輕輕地擁抱自
己。在任何時候，都不要評論自己，打壓自己，責備自
己，而是去理解這就是苦。

佛陀所說的苦諦，是每個人都在苦中，每個人都不
完美，都受到這個世界上的價值觀的影響和逼迫。包括
傷害我們的人，他們也是受到種種的生存壓力，內心的
各種限制，從而自身產生恐懼感和攻擊性。所以我們接
納了自己，也就能接納、了解共通的人性，了解生而為
人的苦難。我們的慈悲和智慧才能夠出來，我們的力量
才能夠出來。
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摘取自《原創：界文法師戒幢法雨之溫故知新
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朝山的意義與功德
吵蓮老令尙

朝山活動的功德

《華嚴經》云： 「寧受地獄苦， 但得聞佛名」， 聞

佛名功德尚且不可思議， 何況能至心稱念、 虔誠朝拜，

功德更是殊勝！古德說： 「禮佛－拜罪滅河沙」， 老和

尚更是讚歎： 「朝山－拜罪滅海沙！」在佛堂舒服地拜

佛， 渴了想喝茶、 累了想休息， 有種種理由令你不易發

至誠心。 一到朝山， 不管下雨淋、 太陽曬， 泥巴路、 砂

石路都要朝， 也沒喝茶、 休息的。 雖辛苦但容易起至誠

心， 至心－拜就能與佛菩薩感應道交而得無量功德；就

像做生意下的本錢越大， 所得的利潤就越多。
一微塵一轉輪位

諸位不要嫌朝山辛苦， 這個辛苦太有代價了！經中

告訴我們， 我們拜佛膝蓋一 著地， 從你膝蓋著地的那個

塵算起， 乃至到金剛輪際——地層最底之金輪極際， －

塵就是一個轉輪王位的福報， 我代你們太歡喜了， 因為

你們得到了大福報。

普賢菩薩坐微塵裡轉大法輪， 諸位身上沾了這麼多

塵， 偏滿整個身， 連頭上都是。 希望你們將來成佛道轉

大法輪， 就好像你們身上沾的塵這麼無盡無量的！

，，，人朝山謄賺錢

拜佛功德最大的就是朝山， 念佛功德最大的就是大

眾集聚 一起念佛， 所以要多多引導人來念佛、 朝山。 就

算你做一 輩子苦工、 賺 一 輩子錢， 都比不上一 次帶幾百

人來念佛、 朝山的功德， 因為這是令人種佛種、 種解脫

之因， 將來就有成佛之期。

忍朝山苦求鮮脫

想快樂， 要在勞動中求快樂；想解脫， 要從精進忍

苦中求得。 朝山確實是辛苦， 但現在朝完山， 你們一 定

感覺到身體爽快， 內心真正的輕鬆快樂。 你想求解脫，

就要這樣發心做！

朝山滅罪培福德

朝山是辛苦的， 不辛苦， 你們以前在世間狂妄無知

所造的罪業怎麼消得了？有了朝山這個功行， 往昔中沒

有福德的能培福德、 有罪障的能消罪障， 多好啊！

朝山功德迴向舌方

朝山無盡的功德要迴向哪裡？第 一 要迴向菩提。 行

菩薩道， 度人往生西方 － 切無礙；不要只求父母健康長

壽、 家裡平安、 事業發達等等， 這些小利益用不著求，

自然就有的。 菩薩們！朝山這麼殊勝的功德， 若只想給
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自己受用， 那你還是徹頭徹尾的凡夫。 要發心迴向所有

沉淪六道的眾生， 皆往生無量光佛剎——阿彌陀佛的極

樂國土， 這樣才與佛菩薩的大心相合， 得特大的果報。

天灑甘露除罪垢

朝山時只要發至誠心， 佛陀絕對是加持的， 即使雨

水打在身上， 至誠心所感就變成甘露， 不但不會感冒，

甚至本來有感冒的， 朝山淋了甘露水就好了。 菩薩大慈

悲為你們灑甘露， 令你們身心清涼自在， 從此罪垢消

除， 修道無障礙。 大家要發至誠心喔！發至誠心朝山功

德就更殊勝！

朝山－拜減海罪

大家有這個福報朝山， 有什麼罪障不能消？有什麼

福慧不能增長？朝山是個最難能可貴的因緣， 你們活了
一 輩子， 有幾次做到像這樣朝山， 真真實實於自己有利

益？乃至於過去歷劫父母、 師長、 冤親都有利益， 令他

們有罪障能解脫， 有善業藉此功德能速得善報， 唯有在

朝山拜佛菩薩中才能圓滿獲得。

朝山開惹日夜好

大家朝了山， 從此以後日好、 夜好、 時時好， 恭喜

你們無量無邊的好！在大殿拜佛不夠， 還要你們拜山，

是不是老和尚給你們苦吃、 要磨練你們？合理的是訓

練， 不合理的是磨練， 你能接受訓緤、 磨練， 就能得到

大好處。 拜了山業障消除， 智慧開了， 恭喜你們以後再

也沒有煩惱了！以後人家說你不好， 自己反省 一 下：

「我什麼地方沒有做好？」你這樣想想就快樂、 沒有是

非， 不會再辯什麼了。

朝山辛若有代價

諸位朝山辛苦了吧！老和尚當然知道你們辛苦， 但

我心裡都代你們抱委屈， 無始以來你們都沒有這樣辛苦

過；你們要是早點有這樣辛苦， 恐怕都早生到西方去

了！祝福你們以後要如此多多的辛苦， 這個辛苦、 這個

累才有代價， 在世間上那個辛苦， 苦得冤枉啊！我真是

代你們好可惜。 以後世間的苦都不要吃了， 要為三寶、

為修行、 為人來多吃苦， 諸佛以苦為師嘛！你怕苦怎麼

廣結人緣、 成佛道？

蘢杵昷膝讚朝山

朝山的功德真是不得了！你們朝上來， 天空中－切

的龍神都要向你們屈膝而讚歎， 連我老和尚看到你們，

都從心中讚歎： 「啊！這樣子虔誠， 有什麼罪障而不

消、 有什麼福德而不積聚？」

朝拜心佛沐患光

佛心、 眾生心同 一 體， 佛是眾生心中之佛， 眾生是

佛心中之眾生， 所以我們朝山每 一 拜都是拜自心中之

佛， 我們也在佛陀心中承受佛陀的慈光加被。

朝山滅罪又增福

平時說禮佛－拜罪滅河沙， 朝山的功德－拜罪滅海

沙啊！滅了海沙之罪障， 你本有的功德通通都能顯現

了。 滅罪障就好像玻璃鏡上除灰塵， 灰塵一除， 光明就

有了；又好像萬里雲霧， 雲霧不蓋著， 日月之光就現

了。 大家好有福氣、 好有善根， 朝山能消大罪障、 增大

福慧， 恭喜你們罪障清淨、 福慧圓滿！

至誠朝山消罪快

所謂「罪從心起將心懺」， 罪業是由心造， 所以欲

求滅罪也要用心來懺悔。 如何懺悔？就是以至誠心來拜
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佛，而拜佛中消罪障最快的
就是朝山了。

朝J.,若行功德大
為什麼在佛堂拜佛沒有

拜山的功德大？ 一等價錢買
一 等貨，多出 一 分力修苦
行，當然功德就大 一點。大
家修行、做功德不要怕苦，
就像世間上工作難做的薪水
也就高，一個人怕苦，這個
人幾乎沒什麼大出息， 一 定
要找苦吃！無益苦行當然不
可以做，有益苦行應該要找
來做，苦行做到圓滿，福慧
才能徹頭徹尾的成就。

朝山心熱度眾生
大家朝完山何止好，大家歡喜 無量，

熱！這是什麼熱？菩薩的熱、心腸熱啦！
生，都要仗大家拜山迴向的功德得度喔！

朝J.,受寒消獄若
朝山下大雨，實在就是觀世音菩薩灑甘露！我們拜

山時受點寒冷，就消了無始以來寒冰地獄之報。所以修
佛法受點苦就是解脫苦的根源，世間的苦吃得冤枉、吃
得沒有用！

帶法界眾生朝山
朝山時要發 一 個利己利他的心，不是你 － 個人在
而是帶領法界所有的眾生 － 起拜；不是只拜 一 尊

全身都是發
以後 一 切眾

(l
 

拜，

佛，每 －拜就拜法界諸佛。能這樣作觀，那你拜山的功
德充遍法界！懂得這道理的用功一 天，等於不懂道理的
用功一劫，這叫做「日劫相倍」，所以修行還是要開智
慧。

菩薩化身帶朝山
發心帶人來朝山，可說就是菩薩的化身，因為引導

人家向善路而行，並到寶山來取寶。這個寶不是人間之
寶，是出世之寶，只要 一得就永遠受用，能離苦得樂；
人間之寶得而會失，即使得了也不一 定快樂，甚至會因
它而喪命。

褫音甘露灑遍身
諸位發心朝山的菩薩們，你們信心堅固，又勇猛、

又法喜充滿，雖然下雨，你們還是不畏艱難地朝上來。
你們每 一位都有觀世音菩薩甘露灑在身上喔！現在通身
透心都是清涼自在！

朝山迴向J:.J:.品

大家這麼至誠心朝山，感動觀世音菩薩灑了 一 陣甘
露，現在大家身心清涼、自在，從此以後智慧廣開，廣
行菩薩道，福慧圓滿！以此功德迴向西方，不但生西
方，還生上品，恭喜大家上品上生！

如法朝山度幽冥
我們朝山從開始灑淨，到回歸大殿迴向，整個朝山

過程可說次第如法，上通佛心，下通幽冥界。不但現在
增福植慧消罪障，過去的父母師長、冤親債主要是在幽
冥界，以此功德迴向 一 切 － 切的眾生，都同生西方I / 

雨中拜山更感息
其實真正的拜山，哪裡還怕下雨？事實上的經驗： 辶」二一

2 \ 
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越下大雨， 人家拜得越虔誠， 沒聽說在雨中拜山還受感

冒的；有感冒的人， 發心拜山後還好了呢！你看佛法之

感應不可思議！

朝山功德之所在

大家朝山念諸佛菩薩， 就能使身心平靜、 身體健

康。 身心平靜就是福， 身體健康就是財富；身體健康萬

事都能應付， 身心平靜－切皆吉祥， 這就是朝山的功德

所在。

拜山滅罪開智憙

大家來拜山， 無始以來的罪業， 以拜山的功德消滅

了。 罪業消滅就開智慧， 智慧開了， 那些造業、 吃力不

討好的事情， 你還要幹嗎？那麼樣愚蠢啊！要做真真實

實自利利他的事！

拜山念佛功德大

法華經上說： 「若人散亂心， 入於塔廟中， 一 稱南

無佛， 皆巳成佛道。 」哪個善男信女來朝山不都具足了

散亂心？有朝山的因緣， 令他來拜見清淨的道場、 慈悲

的佛陀， 這不單單是－拜喔！而且每 一拜都要念幾聲佛

號， 這種功德不得了！

1 
因

別生氣真的會變釀

從尊重生命中得

從佈施忍辱中脩

完羔人生的特點包括壽量圖滿和形色圖滿等八種。

健康長壽之身

形色圖滿之相

壽量圓滿即健康長壽。 因為往昔種下的善業感得長

壽果報， 得以長久住世。 又因為長壽， 才有更多時間內

修外弘、 自利利他， 長時間地積累福德和智慧資糧。 那

麼如何感得壽量圓滿， 身體健康的果報？如果光是長

壽， 活了九十歲， 但 一 天到晚在生病， 那還不如短 一

點， 所以要又長壽又健康。 想做到這一 點， 就不能傷害

－切有情， 甚至不能有任何相關的起心動念， 而要培養

慈悲心， 遠離嗔恨心。

我們傷害有情， 就會感得不健康和短命的果報。 只

有讓－切眾生健康地活著， 自己才能健康而長壽， 這是

等流果。 正如偈頌所說， 如果到屠宰場等殺生場所， 設

法把那些動物放了， 停止傷害有情的行為， 就能感得長

壽的果報。 在別人有病時， 持之以恆地照顧對方， 並且

施捨醫藥， 同時不以任何方式傷害他人， 決不以棍棒石

塊損害有情， 就能感得健康無病的果報。 所以， 健康長

壽之身要從愛護有情、 尊重生命中感得。 形色圓滿， 即

相貌端正。 這也是度化眾生的有利條件， 因為凡夫是很

著相的， 如果說法者相貌莊嚴、 六根具足、 比例和諧，

就能令他所教化的物件心生歡喜， 願意親近左右， 聽從

教導。

那麼如何感得色相莊嚴的果報？應該向三寶供養燈
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燭，以及美妙潔凈的衣服等。但這只是外在的因，還有
內在的因，那就是遠離嗔恨。端正從哪裡來？從忍辱中
來。不管長得多好看的人，只要起了嗔恨心，就是最難
看的時候。反過來，－個人雖然長得難看，但只要有慈
悲心，一定是好看的。因為他散發的氣息很安詳，別人
也會感到舒服。同時，對其他有情的美妙色身不生嫉
妒，也將感得同樣的莊嚴和美妙。所以說，遠離憤怒和
嫉妒，修習忍辱和慈悲，能感得莊嚴的色身。

摘取自《濟群法師佛法講座》

真
葯
會
孌
礦

佛教青年媯會得知大顔
菸十一月即時捐贈｝玉芸潯；拾萬
- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -� - - - � - � �＇ 二零二一年冬，大顯通寺給近＝

洗濯使寺院旁的山體滑坡，阻塞隨霑，
水管破裂。最為嚴重的是千年四仙洞

！現在要清理道路，四

··-----------------------------------------------------·

床省本科高校师范生教宇技熊大寨

心理

主办单位：「宗省教育斤 － 
佛青教育扶助，桂香匣I學飴諗薈良岡鯽鄙「會長您好，

-m 细矼 nm mm礴'-ft打演蠣龕籤／技能大直冗i
，廛罰搵家的支持。」

關
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多縣珍漓齎霑霈蒭兒園

你多具珍秦繽嘉塘幼丿L园

豉僥教青年仂令
蓴員袞文忠主席台缢

誆·清揸史嘉心）國紐师生受心行坩／如和山裏的隱谢和如高的敞意」

我是攝瑭幼）L因的园仗更老師，現有幼/L 80-90人，幼）Lliil敦孚用房2同，敏孚分大．
中小2惇·畔�s人．｀心）L园子2010钳碌子量損加巢，缸时只有一名老師任职，
在高出史地因嚐年竪持在一絨工作，藺后一年及生地震．旿多l\lJ)Ll"失所，失去崇人，有
很多洞）L以及皐崇孩子．一直以來也是彭情上li1i的釋助才能娶持．

直到2018年罩七仍以及彭措上师一直以未的鼠求我蝨教育局鴕混教師翥助孩子們，最
抖迏十是求得到了批准．濠7名敉Jili淨」·J/11幼/L园任11l1．从邛孖始岸,II(30名年生懵2OB年华
J11c 35名孚生．現在2021年冇吣90多名l!lJL及草牽孚重在孚校吃饭及遼节．

由于坏境的通劣．伝年只有两十月鼠于夏天．其佘鄖是冬天．教宜里没有暖"t,憂依掌
加护子，办公室也是苦不堪百．下雨天教迢也霄面腦漏水，地面积水．接送孩子路途逼远．
量远的也燾至一十小时．

我校地灶債远山匡，取水困滇利用人力到真孚校几公里外河里取水．恨困曦生活坏境欠
佳．水嬴更是這地一十严重何島．影哂日掌生活．冬天我f1把営地上的冰可拉米加焦，作
为佽用為夏天，到山洞下的溟流取水作沖洗和伏用，多人因此息上皮缺猶，及容晶生靑，
影啊鏈廩．

如能升畔水井，既能为幼）L菅未疊康水鑷同时也可看助邰近有百户之牧民蘑決用＊月島．
改謇生活．在半校里大多为留守）L髯皐奈、持Ill生，加上迏辺生活佘仟差，孚生親晨宮年
在牧因放牧．元法無噌孩子．只能啟在章贓家照看，生活水平低．

噸思您(n臨祥元私學獻的蓿助我in.慮漏有生之年舵過到你［」，特此感Ill瓷心人士給予
的'Ill肱感谢你伯!:H·釋肌我代表孚生及家七蕙汨．作为孚校,我（n全体fili生裏心

幼/L园啲水井墓没工埕是考歙考用，所以捐1111水井善歙的．
彭措上師是用迏十户口
接受水井工程的氾歙．

蝕名，
卡兮，
中日逹没峒行
屯话： 一·

嶋是貴令薑景的布鑪

_,3}3 一

致：佛教青年協會

專漬未文忠主席臺鑒：

首先， 請接受嘉塘幼兒圍全體師生愛心行動表示由衷的感謝和崇
高的敬意！

我是嘉塘幼兒圍的圍長更老師， 現有幼兒80-90人， 幼兒圍教學
用房2 間， 教學分大、 中小 2個班， 每班約 45人。 嘉塘幼兒圉菸2010年
建設於嘉塘草原， 當時只有一名老師任職， 在高海拔池區當年 堅持在
一線工作， 隨後一年發生拖震， 許多幼兒流離失所， 失去親人， 有很
多孤兒、 以及單蜣孩子。 一直以來也是彭措上師的幫助才能堅待。

直到2018年家長們以及彭措上師一直以來的懇求我縣教育局能派
教師幫助孩子們， 最終這個懇求得到了批準， 派7名教師到嘉塘幼兒固
任職。 從那開始畢業30名學生、 2019年畢業35名學生。 現在2021年有
80-90多名孤兒及單親學童在學校吃飯及讀書。

由菸環境的惡劣， 長年只有兩個月屬於夏天， 其佘都是冬天， 教
室裏沒有暖氣， 要依靠加爐子， 辨公室也是苦不堪言， 下雨天教室也
常面臨漏水， 她面積水。 接送孩子路途遙遠， 最遠的也需要一個小
時。

我校地處偏遠山區， 取水困難， 利用人力到離學校幾公裏外河裏
取水， 很困難生活環境欠佳， 水源更是當她一個嚴重問題， 影響日常
生活。 冬天， 我們把雪她上的冰雪撿來加熱， 作為飲用水；夏天， 到
山澗下的溪流取水作沖洗和飲用， 多人因此患上皮膚病， 及容易生
病， 影零健康。

如能開闢水井， 既能為幼兒帶來健康水源， 同時也可幫助鄰近有
百戶之．牧民解決用水問題， 改善生活。 在學校裏大多為留守兒童、 單
親、 特困生， 加上這邊生活條件差， 學生親屬常年在牧區放牧， 無法
照看孩子， 只能放在親戚家照看， 生活水平低。

感恩您們還這樣無私奉獻的幫助我們， 感謝有生之年能遇到你
們， 特此感謝愛心人士給予的幫助， 感謝你們給予幫助， 我代表學生
及家長感謝。 作為學校， 我們全體師生衷心感謝。

幼兒園的水井建設工程是專款專用， 所以捐贈水井善款的彭措上師是
用這個戶口接受水井工程的匯款。

姓．名：xxxx

卡號：xxxxxxxxxxxxxxxx

中國建設錄行（四）l1蓽西支行）雹詰：xxxxxxxxxxx

感恩漬會慷慨的布施
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當初的三錢

輾轉增盛到三千金

清界牧師

這個五戒的問題，有面個重點：第一個是增長

罪業，第.::.個破壞善根。 增長罪業， 它的問題來自於

這種業力的輾轉增盛。 因為業力造了以後， 它是跑到內

心去了， 所以它種子起現行造業， 業力現行又熏種子，

這個業力又牽動了內心， 所以心力跟業力會有輾轉的作

用。 所以， 你學完戒以後的最大好處， 就是可以及時懺

悔。 馬上透過你的戒體， 因為你安住道法， 用道法來觀

照， 馬上發現問題， 早點解決。

我們講 一 個經論的公案給大家做參考， 是有關盜

戒的。 有一個阿羅漢在山中修行， 他本來是住山洞的。

他除了每天打坐以外， 這個阿羅漢很會唱歌， 他經常把

他所覺悟的道理， 用歌聲的方式表達出來。 所以他一天

當中， 一 定會有一 段時間走出山洞唱他的梵唄。

有一天國王去打獵， 聽到阿羅漢唱的梵唄， 特別的

美妙動人， 他就尋聲找到阿羅漢的山洞， 就說： 「你老

人家是不是慈悲， 能夠到我們宮裡， 給我一個供養你的

機會？」阿羅漢點頭答應， 就隨國王回宮殿了。

國王經常事情很忙， 忙完以後心裡煩悶， 就把阿羅

漢師父請來， 請師父唱一 曲， 他師父就唱一 首梵唄。 唱

完以後， 國王就心開意解， 很舒服。

有一天一個大商人， 做買賣時經過這個國家， 供養

國王一 些珠寶。 在供養完以後， 國王很高興， 認為商人

竟然既然供養他， 他要有所回饋，

來， 也唱一 曲給商人聽。

這商人聽了非常歡喜。 他說： 「你這位師父是不是

可以佈施給我， 讓我把他帶回家供養？」國王說： 「不

可以， 我每天心情煩悶的時候， 都是他唱歌給我聽， 來

解我的煩悶。 」他說： 「我出一 千金。 」國王說： 「不

可以。 」 「兩千金？」 「也不可以！」 「那三千金！」

國王說： 「好！」那三千金可以， 帶回去了。 這個商主

就用三千金把阿羅漢請到他家供養， 聽完以後他覺得：

哇， 這個阿羅漢真的很會唱歌， 每一 次聽完他唱歌， 就

是覺得身心舒暢。

有一天就跟他師父說： 「 師父你要感激我，你可

是花了我三千金才請回來的 。 」阿羅漢說： 「 你

這樣講是不對的 。 三千金你不是來把我買回去 ，

你是還債的 。 」他說： 「 怎麼還債呢？」

阿羅漢說： 「過去生我們兩個是好朋友， 我們去買
一個東西， 結果錢不夠， 欠了三錢。 你錢不夠時， 我在

旁邊， 替你作保， 結果你事後這筆錢沒還， 把我也牽累

下去了。 當初的三錢， 輾轉增盛， 到現在轉成三千金

了。 」

所以諸位要知道， 你現在偷的錢， 是偷幾塊錢， 但

是你還的時候不是幾塊錢。 所以， 我們為什麼要懺

悔？因為斷相續心！因為你的心只要是沒有懺悔， 它會

不斷地念念相續， 你睡覺時， 那個念頭也在輾轉增盛。

所以你造了業以後， 這個業跑到內心中去了， 只要

你沒有懺悔， 它就像水流 一 樣慢慢增上。 也就是說， 我

們要及時懺悔， 來使令這個業力變成一粒粒種子。

就請他阿羅漢師父出
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《坤藏經》教導我們修行的方法
凈參老令尚

很多道友出家受戒或住幾年佛學院之後，

這麼個問號：怎麼樣修行？

大家都聽過經， 每部經都有修行的方法， 只是你沒

有深入去學， 或者修觀、 或者修事相的修行——像禮

佛、拜懺本身就是修行， 我們上早晚殿乃至過堂都是修

行。 然後我們做佛的事、 種種供養， 如果你觀想這功德

不可思議——大家聽《普賢行願品》十大願王的第三大

願， 就是「廣修供養」 o

《地藏經》上教導我們修行的方法， 第－個是在做

佛事的時候要修地藏的行願， 要造 一 切的善因， 《地藏

經》都這樣告訴我們。

例如我們剛講課的時候，大家靜坐下來－ 丶 面

分鐘，你就設一個供養修行。 不是讓你拿香丶拿

花 丶食品 、衣物，拿這四樣來供養， 而是用你的

概想力來供養，甚至十大願王的 「 普皆迴向」 ，

迴向本身也是供養。聽經之前迴向 、聽經之後迴

向，這就是修行，時時用你心的識想力去修行。

經常生起

在我們讀《地藏經》的時候， 地藏菩薩他在因地當

中、 在佛像前， 不論婆羅門女、 光目女都在佛像前做供

養。 供養就是發願， 發什麼願呢？救度眾生。 雖然是救

度她的母親， 她的母親墮到地獄去了， 也是三惡道眾

生， 要發願度眾生。 如果我們不知道怎麼發願、 怎麼迴

向， 就看看地藏菩薩的教導。 他說：十方－ 切諸佛慈哀

憫我， 聽我為我母親緣故， 發廣大誓願救度我的母親。

這是發願了， 讓她的母親「永離三途及斯下賤」 o

這是光目女說的， 因為她的母親墮三途之後， 又生

到她家中做僕人的小孩， 這叫卑賤女人；壽命只有十三

歲；又死了， 死之後又下地獄。 她就發廣大誓願， 救度
－ 切眾生， 讓她的母親以後再不受女人身。 光目女發

願：自今以後， 在清淨蓮華目如來像前， 請佛證實， 在

以後百千萬億劫當中， 所有世界、 所有地獄、 所有三惡

道諸罪苦眾生， 都誓願救拔。 「誓」比「願」更深入－

些。 誓願令離開地獄、 離開三惡道的惡趣——畜生、 餓

鬼等這些罪報人， 我把他們都度了成佛， 方成正覺。

地藏菩薩這樣發願。 各人的願力不同， 各人的想法

也不同。 如果你想要像地藏菩薩這樣發願， 那永遠成不

到佛， 因為地獄永遠不空——其實並不是這個意思。 等

你到了地藏菩薩所證得的程度， 那時候你就知道地獄是

沒有的。 度眾生沒有眾生相， 我們在有為法中一 定得觀

想無為。 － 切法本身就是無為， 凡是有形、 有相、 有言

說， 都無實義， 都是虛妄的， 「如夢幻泡影」 o

但是在你的業果當中， 明白因果業報是不虛的， 不

過你證得體性空， 一 切業報都空。 但是有時候就事上

講， 理含於事；有時候就理上講， 理攝於事， 在你學修

((
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時這兩種觀想都要有。 因為我們現在想學地藏菩薩， 在

地藏菩薩開始所發的願， 我們也如是學， 心裡也如是思

惟， 口裡也如是說。 學地藏法門， 基本上都要供養地藏

像， 要發一個「救度－切苦難眾生」這麼一個願。 願即

希望 一切眾生都不要受苦， 都離苦得樂。
因此在日噹生活當中，你口裡所說的 、身體所

做的 丶心裡所想的，都依佛的教授敦導丶教育我
們的方法，這就跟善法根應了 。 這是第一種修
行，設種種供養。

(l
 

如何才是一個大修行人
髖光老令尙

不笮他人說長說短，說是說非， 用功得有主

宰，有主宰有受益。

什麼是受益呢？他人發火了， 不能把你的火引出

來；他人的習氣毛病， 不能把你的煩惱引出來；他人講

你壞， 你也講他壞， 你跟他一樣。

不管他怎樣， 你始終就是一 法。 他的貪心是他的貪

他貪你也貪， 你就被他轉了。 那就叫沒主宰、 沒受心，

益。

修行人都得有點受益——他人煩惱， 我不煩惱；

他人嗔恨， 我不該恨， 這叫受益。 怎麼會跟人打起架來

了？ 你打我， 我也打你。 要是修行人有受益， 你打我我

不打你；你罵我我不罵你；你講我壞，我不講你壞，

這就是度眾生。 到哪兒度眾生啊？

他罵你， 你不罵他， 你就是度了他， 什麼是教化眾

生？ 這就是教化眾生！這就是行菩薩道，這就是發菩

提心，能忍能讓，這就是度眾生， 還另外找個什麼

辦法？

古人說：若能轉物 ， 即同如來。 你罵他他罵

你， 你打我我打你， 這就不是修行了。

能不動嗔心、 不動貪心， 這個就是受益， 就是修

行！你在那念佛、 看話頭， 別人打不了你的閒岔， 這就

是功夫， 你到哪找功夫？修行人就是這樣修行。 不被外

邊的境風所動， 能忍能讓， 功夫打不失， 受益就在這

兒， 你叫誰給你受益？
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釋迦牟尼佛給我們受益， 我們都得不到， 他叫我們

放下， 我們放不下來， 怎麼能得到呢？ 修行人要放得

下、 丟的開。 別人說長道短， 你不要去追究， 也不要去

反駁， 不要管他。 他不管說長說道短， 你這個話頭在，

你這個佛號在， 這就是一個大修行人。
摘取自淨律學苑體光老和尚《如何才是－個大修行人》

出租車司機論和尚現代化
咽偽沭師

那天從省佛協到中山賓館開政協會， 車不就便， 遂

在路邊要了一 輛出租車。 在後排上了車， 關上車門對司

機說：
｀

＇到中山賓館。
＂

｀｀

您上賓館， 去開會嗎？司機問。
｀

＇是， 開政協會。
＂

多。
＂

｀｀

政協會就在佛協開多好， 這麼大的樓， 房間又

我不應答。 幾次經驗後， 我不大喜歡和出租車司機

聊天， 覺得有些事非三言兩語所能說清， 累人。

＂你們和尚頊上洧的羆羆，洧的不羆羆，這是

希if I麼？
＂

司機又問， 聽語氣， 這是 一 位有求知慾的

年輕人。
｀｀

簡單的說吧， 在頭上燙香疤， 這是－個傳統， －

個不大重要的傳統。 現在有的和尚保留了這個傳統， 有

的沒有。
＂

我簡要地說。

｀我，迢傳問題困援了我1長久。
＂

司機說。 他

說
｀

＇困擾了我很久
＂

時， 語氣很認真， 使我立刻對他所

受的
｀｀

困擾
＂

之苦生起同情 談話的興趣也一下高漲，

準備更認真地對待他的提問。

"15 頭上清定没羆羆，別溍成没啾你。',

'我，你怎麿扣這的？
＂

我的興趣被他這句自信

的判斷 一下提高了好幾度。

｀從你託議的婦氰，過直攪。
＂

｀
｀

從我要到賓館開會， 你覺得我是個現代化和尚是
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吧， 道行也不太高。 ＂ 我用了開玩笑的語氣說。
｀｀迢—— ，迢倒不一定，我覺得你出家也紅十

年。 ＂ 他直率地說。
——看起來， 道行這東西裝不出來， 連的士司機 －

眼也能辨出， 平時修行可得加把勁呢。
｀，你怎麿甬和尚的現代化？ ＂ 此話－出口我覺得

太籠統，
"你認為和尚在有些地方應該現代化嗎？＂

`'這不太好疣，層殫方面了。 ＂ 這位司機果然不
凡， 思維還挺嚴密呢。

｀｀比如疣吧，在,員..t羆羆？
＂ 

｀＇我認為應該保留。 ＂ 他不假思
索地說。

｀｀比如託不吃肉% ? 
｀＇那息該條齧。 ＂

｀｀恙什屠？＂

｀＇我不僅得停赦， 這是我自己的理解。 你得看佛
教裡這條規矩的來歷了。 不吃肉是要我們不殺生， 出家
人都吃肉了， 佛教的意味沒有了。 ＂ 這司機真的有一套
呢。

． ．•• 
,` · ·^ 
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｀，那出家＾如累紕士愈可以嗎？依你的琨酪，
我只是想萬15的愈見。

＂

＇｀出家人應該多研究佛經， 一做生意， 就想著掙
錢， 俗話說：無商不奸。 出家人做生意會變奸， 沒了佛
的意思。 ＂

｀你說得不錯嘛。 ＂ 我乘機給他一些鼓勵，
把心裡的看法都說出來。

以便他

｀｀ 現代化要看哪些方面了， 比如說網絡， 我覺得和
尚應該學、 應該用 ， 如果我是方丈， 我會組織和尚 們
學， 因為佛不能關在寺院， 要讓老百姓知道啊， 互相之
間也要聯繫。 你不能山東是山東， 河北是河北， 有什麼
事， －上網都知道了， 我們上網也不是為了三情六慾，
我們也可以用它來宣傳佛教， 這就像開出租車， 只要我
不犯規矩， 能走近路就走近路， 節省時間……＂ 他越說
越暢快， 以至把 ｀｀ 七情 ＂ 說成 ｀｀三情 ＂ ， 把他自己也放
到和尚立場上了。

｀｀ 你這些關於佛教的理解 從哪裡來？看電視？看
書？聽朋友議錀？＂

｀｀都不是！我就是從做一個人的根本理解的。 ＂

現
代
化
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"哦， 做人有自己的職責， 也就是說， 如果你做了
和尚， 就會這樣做， 是吧？

＂

我幫助他闡述。
＂對！ ＂

｀｀

你說得很好！ ＂

我又鼓勵了他。
＂你的小孩幾歲了？

＂

為了弄清他的年齡，
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我問
道。

｀三 丶 四戾吧。我託1「 'R .J:.f是蔑羆， 没鐠
吧？

＂

他又重新揀起頭上
｀｀

點點
＂

的話題， 帶著幾分得
意。

｀你先別回頭屠我，你怎麿這樣清定% ? " 
｀｀

肯定沒有， 不用看， 而且我敢肯定， 你不是從小
出家的那種， 你是半路出家， 還很有文化。

＂

｀｀

哦，你夠自信的！你怎麿扣道我是半路出
家？你理解的半路出家怎麼講？

＂

＂憑我的直覺， 出家有兩種， 一種是從小出家， 和

師父在深山老林學習發了黃的古經， 言傳身教受薫陶；
一種是半路出家， 那種考佛學院， 或者經歷了社會上的
事兒， 遇到了挫折， 看破紅塵出家的。

＂

｀那如累誤你遐師父，1示 願遐殫一種% ? " 

｀前一種。
＂

他果斷地說， 仍然不回頭一一 因為
也沒法回頭。 我心裡略微有些挫折感， －時沒了

尚，這是肯定的！
＂

｀是嗎？
＂

我，忍不位笑出豕，
｀｀

等一 T 下車1名
就扣追了。

＂

疣淆誦，車乙量1J目的氾。我1寸 了款，向這位可
愛的司槭招手啫別。工時，成郝不敢厝也的眼lit'
熠ta 為到f也那過份的自信祿事實粉碎復的單堪與沮
表。

f色也許令想：嚓，迢傳和尚，到扆是現代的，
遑是旁派的？

摘取自柏林禪寺《禪刊》
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開車，

話頭。

｀我託的没鏵吧？你頭上没羆羆！
＂

他對此事

還是放不下。
`1名太自信了吧？太自信了可時令犯鐠誤。',
｀成們這不是聊天嘛？噹然洧些事情你妻太自

信了，令對自乙不利的。不過你是頭上不 '"k 的和 }

\

\
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五百羅漢大鬧普陀山
遼雲孜師
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話說五百位大阿羅漢， 離開了天臺山， 一起來到南

海普陀山住下， 他們都是化成掛單的窮和尚， 衣服不

整、 破爛不堪、 窮相畢露， 甚至還有變五體不全、 瞎眼

啞口的醜和尚， 更有什麼十不全的瘋顛僧， 奇奇怪怪的

無所不有。 他們目的是來破壞觀世音菩薩齊整、 莊嚴、

清淨美觀的道場， 倒他的架子， 所以他們格外的裝出那

窮樣子壞形相來， 看見香客就把破海青兜起來向香客要

錢 —一化小緣， 到處皆聽見他們的化緣聲： 「阿彌陀

佛、上令結緣」 ， 香客見他們可憐的樣子， 也還隨緣樂

助， 拿出銀子來分給他們；因此 一 直到現在， 普陀山化

小緣就成了風氣習慣， 大香會期間， 各地都有很多的出

家人， 趕到普陀山來過香會期化小緣。 筆者在山上掛單

時， 有時也逢場作戲， 跟著大眾後邊湊熱鬧 ， 兜起衣服

來向施主們化小緣， 橫豎不要我去叫喚 ， 我是站在人叢

中隨緣的， 看見香客走來 ， 我們 一 字兒排起來 ， 隨著大

家把衣服兜起， 施主從我面前經過就隨手拿出東西結

緣， 我們可以隨手而得到很多東西 ， 有的施針線毛巾線

襪， 銅錢鈔票， 種種不 一 。

這種境界因為當時是羅漢在普陀山化小緣的 ， 因此

後人也就學起羅漢來化小緣 ， 稱這境界名之曰 「 羅漢境

界」， 懂得佛法的施主們並且很恭敬這一 班化小緣的乞

士， 恐怕這些人當中總有羅漢隱藏在裡邊， 所以對他們

不敢隨便輕慢， 這就是普陀山和尚化緣的由來。

有錢的大齋主， 來山進香 ， 打千僧齋供養十方雲集

來山的僧寶 ， 五百羅漢來過堂應供 ， 在未過堂吃飯以

前， 他們羅漢私下開了 一個會議： 今天我們去過堂 ， 我

們大家把羅漢肚子放下來大吃一 頓 ， 總要叫他齋堂的飯

不夠吃， 也教觀音菩薩失失面子 ， 倒倒架子。 我們也算

報復他一 下。 因此他們五百個餓虎星下凡似的窮羅漢 ，

念過供養咒後， 就狼吞虎嚥的、 大吃而特吃起來 ， 三碗

不夠， 五碗不飽， 七碗八碗仍然不肯休， 這 一 批生力軍

打起衝鋒來， 不要三五分鐘 ， 把齋堂的飯吃得 一 乾二

淨， 結果五百人吃了五千人的飯還是不肯罷休 ， 弄得大

眾不得下臺， 他們還是在齋堂鬧著要飯吃 ， 同時還說出

好多不堪入耳的話來： 「什麼四海聞名的普陀山 ， 連我

們這幾個和尚來吃飯都不夠吃 ， 還稱什麼大菩薩道場

呢？不把飯給我們吃飽， 我們不走！」他們七言八語的

鬧成 一 堆， 最後還是糾察師傅說好說歹請他們暫時出

去， 今天巳經臨時煮了好幾大鍋的飯拿來 ， 還是不夠你
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們吃， 現在時間也不早了， 明天打齋 一 定給你們吃

飽。 」「好！明天飯再不夠我們吃， 我們就老實不客氣

的把你們的干僧大鍋打掉。 」說罷恨恨而去。

觀世音菩薩沒有想到他們這一班搗蛋鬼來， 以為是

哪裡來的掛單的和尚， 現在才知道是天臺山的五百羅漢

為欲報復前恨有意鬧普陀山而來。 他們來開玩笑， 失了

普陀的面子， 鬧得全寺不安， 大眾均在紛紛議論： 「這

些和尚不知那裡來的， 他們真是羅漢肚子， 吃得這樣

多， 如果這樣吃下去， 我們普陀山還要被他們吃窮呢！

明天打齋， 他們又要來吃， 不知需要幾十石米給他們

吃？不夠還要鬧， 飯頭師現在辭職， 不敢燒飯， 怎麼

辦？」這時忽然有一 個和尚來說： 「我願當飯頭， 不怕

他們有多少羅漢大肚皮來吃， 我都教他們吃不了。 」

第二天果然這班餓虎似的窮羅漢， 又在齋堂裡打起

衝鋒來（軍人搶著吃飯曰打衝鋒， 此語借用）， 可是他

不知道菩薩巳有了準備， 這時的飯菜源源而來， 無有缺

少， 吃得他們「大腹便便」的不能再吃了， 可是飯桶裏

的飯， 仍然未曾見少。 糾察師這時膽子也大起來， 提高

嗓子大聲說道： 「請大家發心吃飯， 開了一 個飯店， 決

不怕大肚子， 你們昨天沒有吃飽的人， 今天盡量的吃，

不怕你有多大的肚皮， 我們的飯菜， 你們是沒有本領吃

得完的！」五百羅漢這時也知道觀世音菩薩的神通廣

大， 明知羅漢是鬥不過菩薩的， 因此他們也就一聲不響

的走了。 他們走過以後菩薩吩咐把山門關起來， 不許他

們再來取鬧， 羅漢看見菩薩把山門關起來不准他們進來

就說： 「好！我看你山門關到什麼時候， 你那一天山門

開下來， 我們就來要飯吃！」

這就是前寺大門永久不開的由來， 同時也是一 個很

有濃厚神話趣味的故事。 後來大家才知道這 一 位飯頭

師， 是菩薩現身的， 所以才能對付五百位羅漢， 最後才

能把羅漢送走， 恐怕今後再有什麼羅漢們來開玩笑， 因

此就把菩薩燒的這一鍋飯， 羅漢們吃不了的剩飯， 留下

來滲進第二次新飯中， 不論臨時添多少人， 都夠吃的，

從無粥少僧多之慮， 如此新新相陳， 一 直到千百年後的

現在， 還是如此。 這就是前寺參陳飯的出發點。

摘取自煮雲法師著《南海普陀山傳奇異聞錄》
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賛助輾蹏
福田自檀褳 a籍＾

為方便各位會友及善眾贊助本會各項活動經費，特將本會各銀行帳
號列於後。發心捐助者，可直接將捐款存入以下帳戶：

矚薑銀1子矚户蹏礪
004-5 64-020444-001 （弘法經費） 004-564-020444-002 （雷音）
004-5 64-0 2 0444-003 （放生） 004-564-020444-004 （印經）
004-5 64-0 2 0444-005 （福田）
中·銀1引輒户臚礪
012-663-1-003862-4 （弘法經費） 012-898-1-0424 77-8 （維修地藏閣）

玄燾湄歙：支票抬頭請寫「佛教青年協會有限公司」，如捐款
者需本會發出正式收據，請於捐款後一個月內把銀行入數紙正本，
連同回郵地址、捐款者姓名及聯絡電話， 寄九龍荔枝角青山道
501號國際工業大廈六字樓B座「佛教青年協會弘法中心」收。請
自行保留銀行入數紙影印本記錄， 請注意：本會不接受郵寄現金。

瓚畫湄款： 請前往下列地點辦理：

羣穡負弘法中呣：九龍荔枝角青山道501號國際工業大廈六字樓B座
電話：2338 9939

太孑圜覽室：九龍太子道西144號賜珍大廈7字樓B室
電話：2380 8221

這門蠵鱷璽望躡鸝畫罐：屯門蝴蝶灣第四十五區望海觀音廟（即
美樂花園對出海旁） 電話：2430 1821

_】 5fl•-

助印［蠹畫］功攄乏芳名籙

I 芳名金額 芳名金額 芳名金額
UNITED ITALIAN CORP.(HK)L TD. 5000 楊瑞聞合家 250 林芝蘭 100

呂德政合家 1620 陳錦容 250 枝大寶 100

陳桂楊 1067 TSE TAK TAI 200 枝細寶 100

英明才合家 1000 李宛昀 200 梁秀霞合家 100

周恩瑪 1000 林佩君 200 梁錦平 100

崔麗霞 1000 l 梁淑清 200 楊潔遐 100

張坤 1000 楊仲賢合家 200 楊玉怡 100

湯炳業合家 1000 楊仲達合家 200 樺愛寶 100

李志華 750 江國君合家 200 毅成戶外用品公司100

關娜嫻合家 620 潘綺華 200 肥仔100

張驥文 600 羅霍瑩枝合家 200 胡德才合家 100

張惠萍 500 趙創世合家 200 葉慶祥 100

張福跟合家 500 郭柏棋200 葉章惠 100

蔡康榮 500 袁自胜 184 郭汝波100

趙定一 500 朱慧璣 160 鄭卓越 100

黎梅 500 梁羔珍 134 鄭海嵐 100

鸚鵡仔480 黎淑雯 134 鄭芊悅 100

盧仲腎合家 400 眾生120 鄭芯悅 100

黎寶權 400 高偉棠120 關華美 100

黎德權 400 麥氏父子120 陳嘉泳 100

黎玉權 400 何平好 100 陳燕屏 100

黎耀權 400 俞佩貞 100 陳萍娟 100

黎輝權 400 儀愛寶 100 陳顗玲 100

徐晶300 利蘊公司100 黃艷珍 100

謝德棣 300 吳少英 100 黎德權 100

趙定一合家 300 吳愛麗 100 黎玉權 100

鄧淑儀 300 吳美玲 100 李梁少 100

鄭志杰 300 周佩貞 100 李淑嫻 100

鄭志聰 300 周少 100 張福跟 100

朱瑞芳 100

敬印「雷音182期」截算時間為2021年6月1日至l l月30日
-52-



佛教青年協會
更換新會員証／繳交2022年會懵

持舊會員證之會員， 囍攜帶舊會員證及近照 －

彊， 到荔枝角丶弘法中I叭太子矚覽室、霸音公圜鸛音詛
辦理；舊證摸新證賨用全冤。

·如文件不齊（舊證， 相片及會賨）工作人員將不會
辦理摸證。

·如已潿失舊會員證， 或沒有帶舊會員證來辦理換證
者；須繳交

＇，
行政費

＂
港幣20元。

·會員可 一 次繳交多年(2022-2031)會責。

·會員可以郵寄， 鵜自， 代人， 速遞到本會弘法中心
～會籌緝辦理。

·會員參加本會收費活動， 請于輾名或買票時出示有
效會員證正本， 否則當非會員收賨。

·有關摸證疑問， 可敦電弘法中心查詢。

髀敎靑年協會地址：

九龍荔枝角靑山道501號， 國際工業大廬6字檯8座

毛
E
f蘸]＼

凸

佛教青年協會

免靑龍送

大方廑佛萘屎經

電話：2338 9939 WhatsApp: 5226 3994

本會敬印

大方貴佛葦嚴經 － 八十草嚴（糖裝袖珍版）全套共8本

尺寸： 23xl2xl6 .5 ems 

冤費臚送每人限取一套

發心研黷、 修持、 研究者， 囍親臨本會弘法中心

先登記、 後接收邇知取經書

數量有限、 先到先得

地址： 九矚荔枝角靑山道501輩國隰工業大廩6檯B室

電話： 2338 9939 
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	书签2378CBCD　　　　　　　　　　


唐百丈大智禪師，認為修禪的人，依附居住在專修戒律的寺廟，師徒的分際非常混亂，所以建立寺院應遵守的戒律規範，以此《清規》來約束僧眾。 
從此，天下開始有禪者居住的叢林，凡是生病或病危的僧人，必集合眾人為他念佛誦經，開導病僧:「諸緣未盡，早遂輕安。大命難逃，徑生安養。」眾緣未了，願你早日康復。 既然大命難逃，不如直生安養國。若在亡僧的靈前念誦，就說：「神超淨域，業謝塵勞。蓮開上品之華，佛授一生之記。」你的神識已超生清淨國土，塵勞業障也已卸下，願你開出上品的蓮花，佛授未來作佛的記別。
火葬時，維那為他稱念十聲西方極樂世界大慈大悲阿彌陀佛。大家同聲應和，說道：「上來稱揚十念，資助往生。」大眾一同稱誦十聲佛號，幫助你往生西方極樂世界。這個方法記載於《百丈清規》，凡叢林老修行有道的人，無人不遵守而實行。由此可知，一花開五葉的禪宗，及天下所有禪僧，開悟或未開悟的，沒有一人不求生極樂淨土的。  
摘取自《淨土指歸集》
	书签D8A2FF0F　　　　　　　　　　荼毗十念
	书签280032C9　　　　　　　　　　-01-
	书签7C71824B　　　　　　　　　　-02-
	书签27C12793　　　　　　　　　　《雷音》  --182期
	书签8BB5A2CC　　　　　　　　　　荼毗十念
	书签D88C1CA0　　　　　　　　　　禪機妙境·懺悔法門
	书签33555E58　　　　　　　　　　雨华
	书签0C4BEC71　　　　　　　　　　




善說天台宗教義的普交禪師，一日，他陛堂說法，座下有位信徒突然問道：「請問大師，懺悔法門是為自己懺悔呢？還是為他人懺悔？如果為自己懺悔，那自己的罪孽從何而來？如果是為他人懺悔，他人非我，怎能為他懺悔呢？」普交禪師一時無言以對，就開始到各地雲遊參學。 
某日，普交禪師來到泐潭禪師卓錫的道場，他的腳剛踏進禪房，就聽到泐潭禪師在裡面大喝一聲！普交不知所以，心想既然千里迢迢趕到這裡還是先將問題提出來，免得白跑一趟。於是就開口講話，誰知話未出口，泐潭禪師的禪杖就劈頭蓋臉打了過來。普交是位有涵養的禪者，見泐潭禪師這樣對待他雖然心裡不滿但還是忍耐下來。
數天後，泐潭禪師對普交說：「我想同你討論一下古德的公案。」普交剛想開口，泐潭禪師又大喝一聲，普交頓然開悟，法喜充滿，不禁哈哈大笑。
泐潭禪師也高興地走下禪床，握著普交的手問：「你會佛法嗎？」普交也大喝一聲，將泐潭禪師的手甩開。泐潭禪師不禁大笑。普交禪師經過這一著，悟得懺悔法門真髓，所謂「法門眾多」，實際是「不二法門」；既為「他人」懺悔，亦是為「自己」懺悔。
	书签7E5BC0DB　　　　　　　　　　懺悔法門
	书签F7B1F13D　　　　　　　　　　禪機妙境
	书签D001FF9C　　　　　　　　　　秦孟潇

	页 5
	书签5FC8F044　　　　　　　　　　





如滿禪師是唐代一位高僧，辯才無礙。唐順宗自命不凡很想「領教」一番，故迎請入宮。這位皇帝開金口就問：「佛從裡來？滅向哪裡去？既然都說常在世，而今佛在哪裡呢？」如滿禪師直截了當地說首偈語：




順宗認為如滿禪師連基本教理都不懂，遂糾正道：「佛向王宮生，滅向雙林處。住世四十九，又言無法說。山河與大海，天地及日月。時至皆歸盡，誰言不生滅？疑情猶若斯，智者善分別。」如滿禪師理解順宗所說是史實，不能超乎物外，停留在知見上，了無境界。 於是開導說：




順宗聞言大喜，禮賜優隆。禪宗有句話，「無心是佛心」：無心看到的不生不滅的世界，唯有佛心才知佛的住處。
摘取自《世界佛教之禅机妙境》
	书签8DA599DA　　　　　　　　　　禪機妙境·佛住哪裡
	书签7789FACA　　　　　　　　　　-03-
	书签A171B1E5　　　　　　　　　　-04-
	书签CF6CEC1D　　　　　　　　　　佛住哪裡
	书签522E9C0F　　　　　　　　　　減少負面思想  
  讓你人緣更好
	书签7E93653B　　　　　　　　　　



某君在大學校友會演講，主題是“人到中年後的困境”全場七百人笑聲不斷，全文如下：
親愛的同學們：有首歌唱的是“明天會更好”，是為了給人信心與鼓勵。其實現實生活裡明天會不會更好不知道，但明天會更老是確定的。歲月要走過，才知道它的凌厲，到了某個年紀不得不承認地心引力的厲害，器官樣樣俱在，只是都下垂，所謂的“萬般皆下垂，唯有血壓高”。
中年後的身體起了很大的變化，蘋果變成梨子型，坐著打瞌睡，躺著睡不著。想記的記不起來，想忘的忘不掉。更糟的是哭的時候沒眼淚，笑的時候一直擦淚。頭上是“白髮拔不盡，春風吹又生”，男士們的髮型也個個如小說家莫言所說的“地方支持中央”── 兩邊往中央梳，遮住稀疏的部分。記憶力明顯衰退，從一個房間走到另一個房間，就是想不起到這兒來要做什麼？忘了剛剛說過的話，變得一再重複碎碎念。一位老先生甚至說他有一次竟然笑到一半忘記為何而笑。少年夫妻老來伴，中年夫妻怎麼辦？有人形容食之無味，棄之可惜，彼此的壞習慣改不了，有的夫妻是什麼項目都可以吵，從來沒有妥協過，想想婚前是“好有話說”，婚後變成“有話好說”。
每個來到世間的生命，像“整存零付”一樣，一點一滴地離去，剛剛才是意氣風發的少年，一轉眼變成哀樂中年，還有人要譏笑一些老年人說是“知識退化，器官老化，思想僵化，等待火化”。所以心裡建設靠自己，要人老心不老，皺紋長在臉上，不長在心上。再想想許多人沒有老的權利，年紀輕輕的就歸天了。生活態度也要調整，以前用健康換金錢，現在要用金錢換健康。有所謂的人生三歷：少年爭取的是好學歷，中年成功與否看經歷，年紀越來越大就要留意病歷。無論如何，祝親愛的同學們健健康康，快快樂樂，心如頑童，笑口常開，向天再借五十年！好嗎？掌聲不斷。
《網絡轉載》
	书签85CE7888　　　　　　　　　　佛從無為來，滅向無為去。法身等虛空，常住無心處。
有念歸無念，有住歸無住。來為眾生來，去為眾生去。
清淨真如海，湛然體常住。智者善思維，更勿生疑慮。
	书签D1155ED2　　　　　　　　　　佛體本無為，迷情妄分別。法身等虛空，未曾有生滅。
處處化眾生，猶如水中月。非常亦非斷，非生亦非滅。
生亦未曾生，減亦未曾滅。了見無心處，自然無法說。
	书签E988149C　　　　　　　　　　減少負面思想  讓你人緣更好
	书签5138FE5B　　　　　　　　　　《雷音》  --182期

	页 6
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	书签EC0F10AD　　　　　　　　　　-06-
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「無」是沒有，「常」是固定不變;「無常」就是沒有固定不變的意思；也就是說：一件事情或一個物體，是不會永遠保持同樣的狀態而不起變化的。無常，是佛陀爲我們開示的法義，是佛學中常用的專門術語，也是世間的一真相。
無常的現象恆常存在於這整個世間：草木的萌芽，成長，開花結果以致枯萎、凋落；人的一生從嬰兒、孩童、少壯及至老死，當中無數的悲歡離合、喜怒哀樂，又有那一件是能夠被你我所永久掌握而不會改變，不會消逝在茫茫時空中的？這一切的一切，都在說明了一個事實：這個世間就像是一道巨大的洪流，所有的人、事，都只是水面的一些泡沫：洪流不斷地洶湧而下，它水面上的泡沫冒起來又破滅了，冒起來又再破滅了，沒有任何一個水泡是可以永遠冒在水面上，而能免於破滅的。 這就是世間的眞相無常、變易的法則。 
無常，也是你我都擁有過的生活經驗，只是我們常常都活得渾渾沌沌的，盲無所覺的，無視於無常的存在。想想看：曾幾何時，你只是媽媽懷裡抱著的一小娃娃，現在卻已長大成人了，以前你只懂得牙牙學語，現在卻能讀書識字了——這當中不是已經起了種種的變化嗎？
現在的你不是早已和以前的你有著很多的「不一樣」了嗎？這不正在說明了一個事實：每個人的生命都是無常的，不能保持永久不變的。那麼，無常，不正是我們每個人都擁有的生活經驗嗎？
無常，也是一種簡單的生活常識。爲什麼這麼說呢？我們都知道：把一種子放在泥土中，然後再對它施肥、澆水，給予種種的照料；有朝種子定會發芽生長，一直到成爲一顆大樹，爲我們提供蔭涼或結出滿樹的果實。因為我們知道一顆種子不會永遠只是一顆種子，只要有著適當的環境和條件，這個「現狀」是可以被改變的。因為我們知道「種子會在適當的情況下產生變化」的常識，而利用這個知識得到了預期的成果。所以說：無常是一種簡單的生活常識；同時，我們也可以說：無常是一種自然界的法則。 
無常，也是令我們生起種種痛苦、煩惱的原因。因爲人都會死，都不可能永遠生存下去，所以我們被迫面對生離死別，失去至愛的親朋好友的傷心難過。相對的，當我們自己年紀大了，身體逐漸衰老而越來越接近死亡的召喚時，內心便會恐懼、徬徨不已；我們畏懼著將要失去自己所珍愛的、所熟悉的人事，由於對生命有著無比的眷戀卻又不得不捨下這一切的原故而徬徨不已。  
或者，像前面所說的，我們把一顆種子放進泥土裡，對它悉心照料，期盼一著收成的到來。然而，不幸的，突然湧來了一陣洪水，淹沒了整片土地，種子在大水中腐爛了。因此，再也不可能長成一棵遮蔭的大樹，也不可能結滿一樹甜美的果實了。這不是一件很令人失望的事情嗎？
無常，眞是一件殘忍的事實啊！它使得我們患得患失；它奪走我們所執著的一切美好事物；它令我們顯得手足無措，在種種難以預測的變幻中忽悲忽喜，又哭又笑。無常像一把尖利的刺刀，深深地刺痛了我們；無常也像一個可怕的鬼影，在你背後不停地追逐著，使你不敢停下腳來，最後卻還是無法擺脫。 
無常，是一個巨大的力量；它使稚童變成大人，敎含辛茹苦的父母展顏歡笑，卻又常常在轉瞬之間變換畫面：朝氣蓬勃的少年變成棺木裡的一具屍體，教白髮人送黑髮人，教肝腸寸斷的父母欲哭無淚！








總的來說，無常就是一種「可能」；或者，更精確的說，無常就是「轉變的可能」。在無常的變易法則下，今天將會過去，明天將會來臨；尙未出生的將會出生，已經出生的將要面對死亡；得到可能失去，未曾得到的可以通過種種努力和方法來獲得；只要有適當的條件和客觀因素就可能令一件新的事物出現，但當條件和客觀因素起了變化之後，有關的事物復將消失。 




一顆種子在泥土中腐爛了，我們或許說是：這顆種子「死」了。種子腐爛後，種子內藏的元素並沒有因此而「消失」。這些元素分解後被泥土所吸收，化成了泥土的一部分。所以我們說：種子「死」了，泥土中的新元素卻「出」了。我們必須緊記：「無常」是一種「轉變」，但不是一種「宿命」。所以，無常是自然的、正常的現象，不是無可奈何的。
摘取自《情到深處~無常 | 什麼是無常》
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我們究竟該以什麼態度來面對無常？
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唐——德美。俗姓王，清河臨清人（即今山東臨清縣），年十六歲離家，十九歲剃度，隋文帝開皇年間（西元五八一至六○○年），在京城中觀機教化眾生。平時嚴持戒律，每天以禮拜懺悔為日常功課，並且持誦一萬五千佛名。隋煬帝大業年間（西元六○五至六一八年），住在京城的慧靈寺，普遍修行福德善業，常有許多的殊勝感應。唐高祖武德初年（西元六一八年），居住在會昌寺，在寺院西邊建造懺悔堂，行般舟三昧，整個夏天常行不坐。曾經為了停止口業，因而三年不說話。有時也為了行常不輕菩薩之行，而經常禮拜七眾弟子。斷絕了一切世俗的妄想，專心憶念西方極樂世界，堅持阿彌陀佛的名號，終身奉行而不中止。唐太宗貞觀十一年（西元六三七年）十二月的某一天，忽然合掌念佛而往生，時年六十三歲。
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習練書法時，要嚴格遵循書寫姿勢和執筆要求，姿勢不正，執筆無法，就不能揮毫運墨，應手得心。做人就如同這遵循書寫姿勢和執筆要求，沒有規矩，則不成方圓，這規矩就是我們現實中的法律法規和道德規範，有規有矩，才能成方成圓，才能使個體得以自由發展。書法中筆劃與筆劃之間的「避讓」與「呼應」也潛在地引導我們的為人處世。“避讓”是自主意識的覺醒，是“和而不同”的書藝境界，是謙謙君子之風在書藝上的完美體現：而“呼應”則體現了精誠團結、密切協作，象徵著凝聚和合力，崇尚的是和諧境界。生而為人，我們要樹立起既能“和而不同”又能團結共事的理念，在工作和生活中我們要常常處理“避讓”與“呼應”，工作中既要能獨當一面、開拓創新，又要有顧全大局、團隊合作的精神。
弘一法師的改過十誡，也體現了書法與做人的道理。
一、虛心|所謂虛心就是我們要明因識果，勇於承認自己的過錯，下決心改掉這些惡意惡行，同時還應向別人虛心請教，讓別人指明自己尚未發現的過錯，以使自己人格更趨完美。
二、慎獨|慎獨是說我們凡夫俗子的所作所為，起心動念，佛菩薩乃至鬼神等，都在暗中盡知盡見，我們若能時時這樣想，便不敢再胡作非為了。
三、寬厚|所謂寬厚就是待人接物要懷真誠心，寬以待人，厚德載物，成為一個真實厚道的人。
四、吃虧|即不要貪人便宜，要學會吃虧精神。從表面上看，人吃了虧是受了損失，其實則是人因吃虧而增長了智慧，擴展了自己的心胸。古人云：“我不識何等為君子，但看每事肯吃虧的便是；我不識何等為小人，但看每事好便宜的便是。”這也是弘一大師對吃虧二字的理解。
五、寡言|弘一大師認為，對於修行人來說寡言最為重要。人間的災禍往往從多言中來，言多不如言少，言少不如言好。少言可以免去許多人間禍患。因此古人勸人要謹言慎行，這樣可以避災免禍。
六、不說人過|古人：“來說是非者，即是是非人。”說別人是非的人，常常是那些挑撥離間的人，他們破壞了人與人之間的和睦氣氛，造成了人與人之間關係的緊張。弘一大師在講說自己不說人過的觀點時，常以古人之語作論據，如舉孔子所云：“躬自厚而薄責於人”，意思是說對人應少一分指責多一分寬容。
七、不文己過|“文”這個是掩飾的意思。自己有了過錯，不知改過，反而極力掩飾過錯，甚至推卸責任。這樣做的人就是有私心和心懷奸詐的表現。唯有不去掩飾自己的過錯，才可能知錯必改，最終可少犯錯誤。
八、不覆己過|對於得罪別人之處，要認真反思自己的不是，如果過錯是自己有意無意中導致，我們要發大慚愧，生大恐懼，向別人發露陳謝，懺悔前懻。切不可顧及體面，隱忍不言，自誑自欺。 
九、聞謗不辯|人活在世上，任何人都免不了被別人評論。這種評論或是批評或是讚歎，最令人難以忍受的是別人對自己無端的誹謗。對於無中生有的誹謗，我們通常會不顧一切給予回擊，其結果是兩敗俱傷。古人云：“何以息謗？曰無辯。”所以當別人對你無故中傷的時候，若能夠置之不理，誹謗便自會熄滅。常言道：“見怪不怪，其怪自敗。”對於別人無中生有的誹謗，如果你不能認真對待，將會給自己帶來許多煩惱。
十、不嗔|貪、嗔、癡是眾生難於祛除的三毒。嗔心常會給我們帶來許多禍患。《華嚴經》云：“一念嗔心，能開百萬障門。”人一旦有了嗔心，便會生起無明之火，若任其下去，很可能會惹出許多麻煩。給自己和別人帶來許多痛苦。因此嗔恨心也使人畏懼。
摘取自《棒喝門庭》 | 來源: 書藝公社
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每個人想到自己的時候，內心往往都是複雜、糾結的。一方面，特別自尊、自強，特別敏感，自我保護，對別人損傷到“自我”接受不了。但是另一方面，我們有的時候並不一定真的那麼喜愛自己……我們為什麼覺得自己那麼糟糕、矛盾，為什麼總是難以獲得快樂？也許，這一刻，是時候了，我們放下一切，學會輕輕地擁抱自己，關懷自己，療癒自己……
說到禪修，它實際上是心的工作，就是我們所說的降伏其心。佛教三學包括戒學、定學和慧學，其中的定學，又被稱作心學，它是心靈的學問，研究的是心的規律。
禪修的過程中，我們可能會從紛亂動蕩的、昏昧的、充滿煩惱的心靈狀態，慢慢地變得清澈、清明，擁有覺察力，變得柔軟而有力量。 這個轉變實際上需要大量的訓練。心的安定是一個漸變的過程，我們沒有辦法用意志力來命令自己的心不起雜念，如果過度打壓自己的念頭的話，就會有一種壓抑感，就會覺得很悶、很疲憊，整個人失去了活力，變得麻木、呆滯。
禪修是如何做到讓心靈安定和清澈呢？實際上，它所做的工作是放下，漸漸地運用接納，慢慢的放鬆和放下，讓心恢復它最簡單的樣子——我們本來的覺性。這就是禪修的要領。
我們反觀自己的內心，真的做到無牽無掛了嗎？可能內心的牽掛還是很多的。在家裡的時候，可能擔心家庭、事業、工作、孩子、未來以及人際關係等等。到了禪修中心，可能我們也在牽掛——牽掛我們的表現怎麼樣？今天的禪修修得好不好？有沒有收穫？禪修過程中得到了什麼？也會評判自己和他人。
所以說，在修行的過程中，我們也要有一種放下的覺悟和勇氣，沒必要把自己活得這麼累。我們一直都在努力，一直都在追求，有時候禪修也變成了一種努力和追求。我們需要精進，但是同時也需要放下。
放下的是什麼呢？ 放下的是：想要得到什麼的一種心態。所以慈悲其實是一個很溫暖的方式，就是讓我們自自然然地展開愛心來輕輕地給予祝福，但是不要逼自己非要修出個什麼。你只要綿綿密密地安住在這個祝福之中，安住在接納、關懷當中。保持這個就夠了。
在這個過程中，我們可能有身體的疼痛，有心靈的昏昧，有疲勞感等等，在這些時候，我們輕輕地標明“知道”，用一種非常溫柔的、非常友好親切的態度來對待此刻的自己。 輕輕的引導這顆心重新安住在慈心上。這個時候，不要去打壓自己，也不要過多地評判。不管發生了什麼，我們都需要有耐心慢慢地做。讓我們的面容展現出微笑，不要太嚴肅，如果總是一副苦大仇深的樣子，這就不像我們禪宗所說的“若無閒事掛心頭，便是人間好時節”了。
慈心禪是非常美好的禪法，我們盡可能地用一顆溫柔的、帶著微笑、帶著親切和友好的心，無條件地接納、擁抱我們生命的所有部分。我們也感恩所有在我們的生命中愛過我們、陪伴過我們的所有人。我們把祝福給自己，同時也祝福所有的人：願他們平安、願他們平靜喜悅，願他們健康自在、願他們快樂通達，當然此刻的自己也有同樣的權利和機會，得到所有的祝福。
我首先帶大家做一個寬恕自己的練習。
我們每個人想到自己的時候，內心往往是複雜的、糾結的。一方面，特別自尊、自強，特別敏感，自我保護，對別人損傷到“自我”接受不了。但是另外一方面，我們有的時候並不一定真的那麼喜愛自己，有時候，可能會覺得自己挑剔、苛刻；有時候，覺得自己控制欲太強；有時候，無法原諒自己一再地傷害到別人。有時候，會恨自己懦弱，恨自己不能擔當；有時候，無法原諒自己網絡成癮、暴飲暴食等各種各樣的不良習性；有時候，覺得自己在人生道路上錯過了好多的機會，做下了好多錯事，甚至會很厭煩自己的挑剔、嫉妒、敏感、抓取……想到所有這些，我們特別想去掉這些心理，特別不願意接受這樣行為、情感或者是思維模式。
我們為什麼覺得自己那麼糟糕，為什麼因為所有的這些而不快樂？
但是此刻，我們可以允許自己去感受那些所有對自己的否定、不想要的東西、我們的厭倦感。 接下來，我們可以更深地探索，為什麼會出現這些我們無法接納的情況呢？ 假如我們對網絡、美食、購物上癮，背後想滿足的到底是什麼——可能是我們內心的空虛感、內心的孤單，有時候也是在逃避。我們到底要如何安撫內心的恐懼呢？
我們在評判他人的時候，我們自己內心裡是不是也有害怕的東西？ 也有不安全感？在傷害他人的過程中，我們自己是不是也有傷痛，也有悲傷跟憤怒……看到所有的黑暗背後，潛藏著的那些悲傷、憤怒、孤單、恐懼，所以我們才表現得那麼要強，又那麼脆弱；那麼抓取，但是又很迷茫、糾結。
你會看到，我們內心裡真正想要得到的，無非就是被無條件地接納、被認可，得到一種安全感……不用再逃避、不用再抗拒、不用再偽裝、不用再去掙扎。 能夠被無條件地接納，能夠真正地獲得一種安寧。 看到了我們內心最深處的渴望，現在請把寬恕獻給自己：我們寬恕、我們接納，所有的黑暗面、所有的悲傷、所有的憤怒、所有的孤單和所有的恐懼。
在心裡默默告訴自己：我已經看到自己如何造成了這些痛苦，現在，我想要接納，我願意原諒。讓我們展開如大地一般寬廣的胸懷，輕輕地擁抱著那個脆弱的、孤單的自己，悲傷和憤怒的自己。 對自己說：“我知道，我知道，我知道……我願意寬恕，我願意寬恕，我願意寬恕……我了解你所有的痛苦，願意接納你所有的感受，不管是恐懼還是評論，是羞恥感還是悲傷”。
讓我們展開一個寬廣的胸懷，輕輕地擁抱所有的脆弱和痛苦。輕輕地說：“我知道，我知道，我知道……我原諒，我原諒，我原諒……我接納，我接納，我接納……”讓所有的那些悲傷和憤怒、恐懼和孤單在無條件接納的胸懷中，慢慢地放鬆下來，讓這顆疲憊的心可以休息，給這個動蕩的心靈一個港灣，好像在說：“我願意無條件地接納，我願意給你所有的關懷，我願意陪伴，我願意放下，我知道，我知道，我知道…… ”
用我們無條件接納的胸懷，接納所有的黑暗，所有的悲傷，所有的迷茫，所有的憤怒和恐懼，輕輕地擁抱著那樣一個脆弱的自己：“我知道，我知道，我知道……”深深地理解所有的傷痛，所有的艱難，所有的尋覓，所有的糾結。讓我們的心靈在無條件的慈愛之中，慢慢的放鬆下來，慢慢的舒展開來，去看心裡的那束光——我們內心對美好的渴望，重新活出清新的、自在的、陽光的自己。你會發現所有的信心，所有的愛和關懷，所有的光明都在，只要我們有勇氣去面對，我們的心，就能夠休息下來。給自己點時間來體會，願意無條件地接納，願意用大地一般寬闊的胸懷，願意用最慈悲的懷抱，接納、原諒、關懷、理解、安慰和陪伴。 讓疲憊的心靈真正得到休息，所有的傷痛得到撫慰，好像在說：我願意陪伴你，我願意陪伴你，不會放棄……
我們現在做個深呼吸，深深地吸氣，再慢慢的吐出來，重新活動放鬆一下自己。如果身體有一些部位很僵硬、很疼痛，我們可以帶著愛心稍按摩一下，揉一揉背，按摩一下。有些同學是第一次修慈心禪，我們在深入修習的過程中，可能會打開一些創傷，有時候朝自己內心深處看的時候，好像心裡有無數個自己，有一些自己是天人的形象，又光明又自信；但有一些自己呢，是惡鬼道的形象，特別的匱乏，特別的孤獨，甚至特別的黑暗。
當看到這些負面的時候，我們特別要注意的是：不要掉在這樣的情緒裡，我們在這個時候，一邊要體驗到這些部分，不逃避；一邊不斷地生起慈心，不要中斷祝福詞，慈心一定要綿綿密密，輕輕的去擁抱、去碰觸、去理解最黑暗的這些部分，一直給它關懷，一直給它關懷，一直給它關懷……直到自己感覺到身心慢慢地鬆開，心境有一種平靜下來的感覺。有的時候，可能你的心裡會有陽光自信的形象浮現出來，感覺變得好明亮，好像又回到了青少年時代，看到了最陽光的那個自己，擁有信心和活力的感覺又回來了等等。在這個時候，我們就會覺得特別輕鬆，有一種豁然開朗或者如釋重負的感覺，好像整個心靈的陰霾都清空了。
但是這個過程，實際上是非常細緻的，不是一次性就能達成。可能我們要經過很多次禪修，慢慢的、慢慢的，深入到所有的部分，它是自然呈現的。當然，我們會帶領大家在這裡一起做，但是你自己不要沒完沒了地去挖這個黑暗面，當我們帶領的時候，你跟著去體驗就行了。平時，就安住在綿綿不斷的祝福詞和慈心裡就夠了，就能增長定力。但是，禪修過程中，心靜下來的時候，有些東西自己會跳出來，這時候，不要逃避，也不要打壓，因為我們越是不接受，打壓自己，心就會越黑暗，越匱乏。
就像一個哇哇哭鬧的孩子，他很恐懼，很悲傷，你越是罵他，打他，不理他，他就越難受。 最終我們只有選擇擁抱他，他就平靜了，開始微笑，感到喜悅和安全了。所以，浮現出來的東西，我們不逃避，我們就靜靜地看著這些痛苦，這些生命中的苦難，輕輕地擁抱自己。在任何時候，都不要評論自己，打壓自己，責備自己，而是去理解這就是苦。
佛陀所說的苦諦，是每個人都在苦中，每個人都不完美，都受到這個世界上的價值觀的影響和逼迫。包括傷害我們的人，他們也是受到種種的生存壓力，內心的各種限制，從而自身產生恐懼感和攻擊性。所以我們接納了自己，也就能接納、了解共通的人性，了解生而為人的苦難。我們的慈悲和智慧才能夠出來，我們的力量才能夠出來。
摘取自《原創：界文法師 戒幢法雨 之溫故知新 
——這一刻，擁抱自己》
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朝山活動的功德
《華嚴經》云：「寧受地獄苦，但得聞佛名」，聞佛名功德尚且不可思議，何況能至心稱念、虔誠朝拜，功德更是殊勝！古德說：「禮佛一拜罪滅河沙」，老和尚更是讚歎：「朝山一拜罪滅海沙！」在佛堂舒服地拜佛，渴了想喝茶、累了想休息，有種種理由令你不易發至誠心。一到朝山，不管下雨淋、太陽曬，泥巴路、砂石路都要朝，也沒喝茶、休息的。雖辛苦但容易起至誠心，至心一拜就能與佛菩薩感應道交而得無量功德；就像做生意下的本錢越大，所得的利潤就越多。
一微塵一轉輪位
諸位不要嫌朝山辛苦，這個辛苦太有代價了！經中告訴我們，我們拜佛膝蓋一著地，從你膝蓋著地的那個塵算起，乃至到金剛輪際——地層最底之金輪極際，一塵就是一個轉輪王位的福報，我代你們太歡喜了，因為你們得到了大福報。
普賢菩薩坐微塵裡轉大法輪，諸位身上沾了這麼多塵，徧滿整個身，連頭上都是。希望你們將來成佛道轉大法輪，就好像你們身上沾的塵這麼無盡無量的！
帶人朝山勝賺錢
拜佛功德最大的就是朝山，念佛功德最大的就是大眾集聚一起念佛，所以要多多引導人來念佛、朝山。就算你做一輩子苦工、賺一輩子錢，都比不上一次帶幾百人來念佛、朝山的功德，因為這是令人種佛種、種解脫之因，將來就有成佛之期。
忍朝山苦求解脫
想快樂，要在勞動中求快樂；想解脫，要從精進忍苦中求得。朝山確實是辛苦，但現在朝完山，你們一定感覺到身體爽快，內心真正的輕鬆快樂。你想求解脫，就要這樣發心做！
朝山滅罪培福德
朝山是辛苦的，不辛苦，你們以前在世間狂妄無知所造的罪業怎麼消得了？有了朝山這個功行，往昔中沒有福德的能培福德、有罪障的能消罪障，多好啊！
朝山功德迴向西方
朝山無盡的功德要迴向哪裡？第一要迴向菩提。行菩薩道，度人往生西方一切無礙；不要只求父母健康長壽、家裡平安、事業發達等等，這些小利益用不著求，自然就有的。菩薩們！朝山這麼殊勝的功德，若只想給自己受用，那你還是徹頭徹尾的凡夫。要發心迴向所有沉淪六道的眾生，皆往生無量光佛剎——阿彌陀佛的極樂國土，這樣才與佛菩薩的大心相合，得特大的果報。
天灑甘露除罪垢
朝山時只要發至誠心，佛陀絕對是加持的，即使雨水打在身上，至誠心所感就變成甘露，不但不會感冒，甚至本來有感冒的，朝山淋了甘露水就好了。菩薩大慈悲為你們灑甘露，令你們身心清涼自在，從此罪垢消除，修道無障礙。大家要發至誠心喔！發至誠心朝山功德就更殊勝！
朝山一拜滅海罪
大家有這個福報朝山，有什麼罪障不能消？有什麼福慧不能增長？朝山是個最難能可貴的因緣，你們活了一輩子，有幾次做到像這樣朝山，真真實實於自己有利益？乃至於過去歷劫父母、師長、冤親都有利益，令他們有罪障能解脫，有善業藉此功德能速得善報，唯有在朝山拜佛菩薩中才能圓滿獲得。
朝山開慧日夜好
大家朝了山，從此以後日好、夜好、時時好，恭喜你們無量無邊的好！在大殿拜佛不夠，還要你們拜山，是不是老和尚給你們苦吃、要磨練你們？合理的是訓練，不合理的是磨練，你能接受訓練、磨練，就能得到大好處。拜了山業障消除，智慧開了，恭喜你們以後再也沒有煩惱了！以後人家說你不好，自己反省一下：「我什麼地方沒有做好？」你這樣想想就快樂、沒有是非，不會再辯什麼了。
朝山辛苦有代價
諸位朝山辛苦了吧！老和尚當然知道你們辛苦，但我心裡都代你們抱委屈，無始以來你們都沒有這樣辛苦過；你們要是早點有這樣辛苦，恐怕都早生到西方去了！祝福你們以後要如此多多的辛苦，這個辛苦、這個累才有代價，在世間上那個辛苦，苦得冤枉啊！我真是代你們好可惜。以後世間的苦都不要吃了，要為三寶、為修行、為人來多吃苦，諸佛以苦為師嘛！你怕苦怎麼廣結人緣、成佛道？
龍神屈膝讚朝山
朝山的功德真是不得了！你們朝上來，天空中一切的龍神都要向你們屈膝而讚歎，連我老和尚看到你們，都從心中讚歎：「啊！這樣子虔誠，有什麼罪障而不 消、有什麼福德而不積聚？」
朝拜心佛沐慈光
佛心、眾生心同一體，佛是眾生心中之佛，眾生是佛心中之眾生，所以我們朝山每一拜都是拜自心中之佛，我們也在佛陀心中承受佛陀的慈光加被。
朝山滅罪又增福
平時說禮佛一拜罪滅河沙，朝山的功德一拜罪滅海沙啊！滅了海沙之罪障，你本有的功德通通都能顯現了。滅罪障就好像玻璃鏡上除灰塵，灰塵一除，光明就有了；又好像萬里雲霧，雲霧不蓋著，日月之光就現了。大家好有福氣、好有善根，朝山能消大罪障、增大福慧，恭喜你們罪障清淨、福慧圓滿！
至誠朝山消罪快
所謂「罪從心起將心懺」，罪業是由心造，所以欲求滅罪也要用心來懺悔。如何懺悔？就是以至誠心來拜佛，而拜佛中消罪障最快的就是朝山了。
朝山苦行功德大
為什麼在佛堂拜佛沒有拜山的功德大？一等價錢買一等貨，多出一分力修苦行，當然功德就大一點。大家修行、做功德不要怕苦，就像世間上工作難做的薪水也就高，一個人怕苦，這個人幾乎沒什麼大出息，一定要找苦吃！無益苦行當然不可以做，有益苦行應該要找來做，苦行做到圓滿，福慧才能徹頭徹尾的成就。
朝山心熱度眾生
大家朝完山何止好，大家歡喜無量，全身都是發熱！這是什麼熱？菩薩的熱、心腸熱啦！以後一切眾生，都要仗大家拜山迴向的功德得度喔！
朝山受寒消獄苦
朝山下大雨，實在就是觀世音菩薩灑甘露！我們拜山時受點寒冷，就消了無始以來寒冰地獄之報。所以修佛法受點苦就是解脫苦的根源，世間的苦吃得冤枉、吃得沒有用！
帶法界眾生朝山
朝山時要發一個利己利他的心，不是你一個人在拜，而是帶領法界所有的眾生一起拜；不是只拜一尊佛，每一拜就拜法界諸佛。能這樣作觀，那你拜山的功德充遍法界！懂得這道理的用功一天，等於不懂道理的用功一劫，這叫做「日劫相倍」，所以修行還是要開智慧。
菩薩化身帶朝山
發心帶人來朝山，可說就是菩薩的化身，因為引導人家向善路而行，並到寶山來取寶。這個寶不是人間之寶，是出世之寶，只要一得就永遠受用，能離苦得樂；人間之寶得而會失，即使得了也不一定快樂，甚至會因它而喪命。
觀音甘露灑遍身
諸位發心朝山的菩薩們，你們信心堅固，又勇猛、又法喜充滿，雖然下雨，你們還是不畏艱難地朝上來。你們每一位都有觀世音菩薩甘露灑在身上喔！現在通身透心都是清涼自在！
朝山迴向上上品
大家這麼至誠心朝山，感動觀世音菩薩灑了一陣甘露，現在大家身心清涼、自在，從此以後智慧廣開，廣行菩薩道，福慧圓滿！以此功德迴向西方，不但生西方，還生上品，恭喜大家上品上生！
如法朝山度幽冥
我們朝山從開始灑淨，到回歸大殿迴向，整個朝山過程可說次第如法，上通佛心，下通幽冥界。不但現在增福植慧消罪障，過去的父母師長、冤親債主要是在幽冥界，以此功德迴向一切一切的眾生，都同生西方！
雨中拜山更感應
其實真正的拜山，哪裡還怕下雨？事實上的經驗：越下大雨，人家拜得越虔誠，沒聽說在雨中拜山還受感冒的；有感冒的人，發心拜山後還好了呢！你看佛法之感應不可思議！
朝山功德之所在
大家朝山念諸佛菩薩，就能使身心平靜、身體健康。身心平靜就是福，身體健康就是財富；身體健康萬事都能應付，身心平靜一切皆吉祥，這就是朝山的功德所在。
拜山滅罪開智慧
大家來拜山，無始以來的罪業，以拜山的功德消滅了。罪業消滅就開智慧，智慧開了，那些造業、吃力不討好的事情，你還要幹嗎？那麼樣愚蠢啊！要做真真實實自利利他的事！
拜山念佛功德大
法華經上說：「若人散亂心，入於塔廟中，一稱南無佛，皆已成佛道。」哪個善男信女來朝山不都具足了散亂心？有朝山的因緣，令他來拜見清淨的道場、慈悲的佛陀，這不單單是一拜喔！而且每一拜都要念幾聲佛號，這種功德不得了！ 
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壽量圓滿即健康長壽。因為往昔種下的善業感得長壽果報，得以長久住世。又因為長壽，才有更多時間內修外弘、自利利他，長時間地積累福德和智慧資糧。那麼如何感得壽量圓滿，身體健康的果報？如果光是長壽，活了九十歲，但一天到晚在生病，那還不如短一點，所以要又長壽又健康。想做到這一點，就不能傷害一切有情，甚至不能有任何相關的起心動念，而要培養慈悲心，遠離嗔恨心。
我們傷害有情，就會感得不健康和短命的果報。只有讓一切眾生健康地活著，自己才能健康而長壽，這是等流果。正如偈頌所說，如果到屠宰場等殺生場所，設法把那些動物放了，停止傷害有情的行為，就能感得長壽的果報。在別人有病時，持之以恆地照顧對方，並且施捨醫藥，同時不以任何方式傷害他人，決不以棍棒石塊損害有情，就能感得健康無病的果報。所以，健康長壽之身要從愛護有情、尊重生命中感得。形色圓滿，即相貌端正。這也是度化眾生的有利條件，因為凡夫是很著相的，如果說法者相貌莊嚴、六根具足、比例和諧，就能令他所教化的物件心生歡喜，願意親近左右，聽從教導。
那麼如何感得色相莊嚴的果報？應該向三寶供養燈燭，以及美妙潔凈的衣服等。但這只是外在的因，還有內在的因，那就是遠離嗔恨。端正從哪裡來？從忍辱中來。不管長得多好看的人，只要起了嗔恨心，就是最難看的時候。反過來，一個人雖然長得難看，但只要有慈悲心，一定是好看的。因為他散發的氣息很安詳，別人也會感到舒服。同時，對其他有情的美妙色身不生嫉妒，也將感得同樣的莊嚴和美妙。所以說，遠離憤怒和嫉妒，修習忍辱和慈悲，能感得莊嚴的色身。
摘取自《濟群法師佛法講座》
	书签1F4439AD　　　　　　　　　　-27-
	书签854FFBED　　　　　　　　　　-28-
	书签6C2C5CF0　　　　　　　　　　別生氣 真的會變醜
	书签C1D8C8ED　　　　　　　　　　健康长寿之身  从尊重生命中得 
形色圆满之相  从布施忍辱中修 
完美人生的特点包括寿量圆满和形色圆满等八种。
	书签B0625D1F　　　　　　　　　　別生氣  真的會變醜
	书签F898C5C8　　　　　　　　　　《雷音》  --182期
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	书签62237865　　　　　　　　　　-29-
	书签9FE1255D　　　　　　　　　　-30-
	书签D25AD491　　　　　　　　　　二零二一年冬，大顯通寺給近三個月不斷的雨水灌洗濯使寺院旁的山體滑坡，阻塞道路，大殿前方下陷，水管破裂。最為嚴重的是千年四仙洞前塌方，令人心痛！現在要清理道路，四仙洞和大殿需要護坡。
	书签533BF0B6　　　　　　　　　　佛教青年協會得知大顯通寺情況
於十一月即時捐贈人民幣貳拾萬元作寺院維修
	书签7A392709　　　　　　　　　　佛青教育扶助，桂香同學給袁會長的短訊「會長您好，最近一切都好嗎？我最近參加了廣東省師範技能大賽，獲得了二等獎，努力終究有收穫，感謝大家的支持。」
	书签F96CB535　　　　　　　　　　別生氣  真的會變醜
	书签FA362E95　　　　　　　　　　《雷音》  --182期
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	书签AFCE50C0　　　　　　　　　　2021年10月31日
弘法中心举行  传授三皈五戒法会
	书签72F95C16　　　　　　　　　　三皈五戒法会|会前预备中···
	书签D7CFAF5B　　　　　　　　　　穿搭海青缦衣的补习班，由袁会长亲自指导
	书签928709C5　　　　　　　　　　-31-
	书签0111E0E3　　　　　　　　　　-32-
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	书签89AEA87D　　　　　　　　　　

首先，請接受嘉塘幼兒園全體師生愛心行動表示由衷的感謝和崇高的敬意！
我是嘉塘幼兒園的園長更老師，現有幼兒80-90人，幼兒園教學用房2間，教學分大、中小2個班，每班約45人。嘉塘幼兒園於2010年建設於嘉塘草原，當時只有一名老師任職，在高海拔地區常年堅持在一線工作，隨後一年發生地震，許多幼兒流離失所，失去親人，有很多孤兒、以及單親孩子。一直以來也是彭措上師的幫助才能堅待。
直到2018年家長們以及彭措上師一直以來的懇求我縣教育局能派教師幫助孩子們，最終這個懇求得到了批準，派7名教師到嘉塘幼兒園任職。從那開始畢業30名學生、2019年畢業35名學生。現在2021年有80-90多名孤兒及單親學童在學校吃飯及讀書。
由於環境的惡劣，長年只有兩個月屬於夏天，其余都是冬天，教室裏沒有暖氣，要依靠加爐子，辦公室也是苦不堪言，下雨天教室也常面臨漏水，地面積水。接送孩子路途遙遠， 最遠的也需要一個小時。
我校地處偏遠山區，取水困難，利用人力到離學校幾公裏外河裏取水，很困難生活環境欠佳，水源更是當地一個嚴重問題，影響日常生活。冬天，我們把雪地上的冰雪撿來加熱，作為飲用水；夏天，到山澗下的溪流取水作沖洗和飲用，多人因此患上皮膚病，及容易生病， 影響健康。
如能開闢水井，既能為幼兒帶來健康水源，同時也可幫助鄰近有百戶之牧民解決用水問題，改善生活。在學校裏大多為留守兒童、單親、特困生，加上這邊生活條件差，學生親屬常年在牧區放牧，無法照看孩子，只能放在親戚家照看，生活水平低。
感恩您們還這樣無私奉獻的幫助我們，感謝有生之年能遇到你們，特此感謝愛心人士給予的幫助，感謝你們給予幫助，我代表學生及家長感謝。作為學校，我們全體師生衷心感謝。
	书签EB463E26　　　　　　　　　　致：佛教青年協會
尊貴袁文忠主席 臺鑒：






















幼兒園的水井建設工程是專款專用，所以捐贈水井善款的彭措上師是用這個戶口接受水井工程的匯款。
姓名：xxxx
卡號：xxxxxxxxxxxxxxxx
中國建設銀行（四川華西支行）電話：xxxxxxxxxxx
感恩貴會慷慨的布施
珍秦鎮嘉塘幼兒園
2021年8月23日
	书签0C02DEE1　　　　　　　　　　-33-
	书签D39831D1　　　　　　　　　　-34-
	书签7E278275　　　　　　　　　　佛青助建水源
称多县珍秦镇 嘉塘幼儿园
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	书签731FBEA5　　　　　　　　　　-35-
	书签FE0BC760　　　　　　　　　　-36-
	书签AEC03068　　　　　　　　　　當初的三錢
輾轉增盛到三千金
	书签B5E23CF6　　　　　　　　　　净界法师
	书签9B090A05　　　　　　　　　　




這個五戒的問題，有兩個重點：第一個是增長罪業，第二個破壞善根。增長罪業，它的問題來自於這種業力的輾轉增盛。因為業力造了以後，它是跑到內心去了，所以它種子起現行造業，業力現行又熏種子，這個業力又牽動了內心，所以心力跟業力會有輾轉的作用。所以，你學完戒以後的最大好處，就是可以及時懺悔。馬上透過你的戒體，因為你安住道法，用道法來觀照，馬上發現問題，早點解決。
我們講一個經論的公案給大家做參考，是有關盜戒的。有一個阿羅漢在山中修行，他本來是住山洞的。他除了每天打坐以外，這個阿羅漢很會唱歌，他經常把他所覺悟的道理，用歌聲的方式表達出來。所以他一天當中，一定會有一段時間走出山洞唱他的梵唄。
有一天國王去打獵，聽到阿羅漢唱的梵唄，特別的美妙動人，他就尋聲找到阿羅漢的山洞，就說：「你老人家是不是慈悲，能夠到我們宮裡，給我一個供養你的機會？」阿羅漢點頭答應，就隨國王回宮殿了。
國王經常事情很忙，忙完以後心裡煩悶，就把阿羅漢師父請來，請師父唱一曲，他師父就唱一首梵唄。唱完以後，國王就心開意解，很舒服。
有一天一個大商人，做買賣時經過這個國家，供養國王一些珠寶。在供養完以後，國王很高興，認為商人竟然既然供養他，他要有所回饋，就請他阿羅漢師父出來，也唱一曲給商人聽。
這商人聽了非常歡喜。他說：「你這位師父是不是可以佈施給我，讓我把他帶回家供養？」國王說：「不可以，我每天心情煩悶的時候，都是他唱歌給我聽，來解我的煩悶。」他說：「我出一千金。」國王說：「不可以。」「兩千金？」「也不可以！」「那三千金！」國王說：「好！」那三千金可以，帶回去了。這個商主就用三千金把阿羅漢請到他家供養，聽完以後他覺得：哇，這個阿羅漢真的很會唱歌，每一次聽完他唱歌，就是覺得身心舒暢。
有一天就跟他師父說：「師父你要感激我，你可是花了我三千金才請回來的。」阿羅漢說：「你這樣講是不對的。三千金你不是來把我買回去，你是還債的。」他說：「怎麼還債呢？」
阿羅漢說：「過去生我們兩個是好朋友，我們去買一個東西，結果錢不夠，欠了三錢。你錢不夠時，我在旁邊，替你作保，結果你事後這筆錢沒還，把我也牽累下去了。當初的三錢，輾轉增盛，到現在轉成三千金了。」
所以諸位要知道，你現在偷的錢，是偷幾塊錢，但是你還的時候不是幾塊錢。所以，我們為什麼要懺悔？因為斷相續心！因為你的心只要是沒有懺悔，它會不斷地念念相續，你睡覺時，那個念頭也在輾轉增盛。
所以你造了業以後，這個業跑到內心中去了，只要你沒有懺悔，它就像水流一樣慢慢增上。也就是說，我們要及時懺悔，來使令這個業力變成一粒粒種子。 
	书签DE9C0AA9　　　　　　　　　　當初的三錢  輾轉增盛到三千金
	书签AA681BD7　　　　　　　　　　當初的三錢  輾轉增盛到三千金
	书签8A874DD5　　　　　　　　　　《雷音》  --182期
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	书签55C0D027　　　　　　　　　　-37-
	书签51EDE341　　　　　　　　　　-38-
	书签EF60BD8F　　　　　　　　　　《地藏經》教導我們修行的方法
	书签09A5079E　　　　　　　　　　


很多道友出家受戒或住幾年佛學院之後，經常生起這麼個問號：怎麼樣修行？
大家都聽過經，每部經都有修行的方法，只是你沒有深入去學，或者修觀、或者修事相的修行——像禮佛、拜懺本身就是修行，我們上早晚殿乃至過堂都是修行。然後我們做佛的事、種種供養，如果你觀想這功德不可思議——大家聽《普賢行願品》十大願王的第三大願，就是「廣修供養」。
《地藏經》上教導我們修行的方法，第一個是在做佛事的時候要修地藏的行願，要造一切的善因，《地藏經》都這樣告訴我們。
例如我們剛講課的時候，大家靜坐下來一、兩分鐘，你就設一個供養修行。不是讓你拿香、拿花、食品、衣物，拿這四樣來供養，而是用你的觀想力來供養，甚至十大願王的「普皆迴向」，迴向本身也是供養。聽經之前迴向、聽經之後迴向，這就是修行，時時用你心的觀想力去修行。







在我們讀《地藏經》的時候，地藏菩薩他在因地當中、在佛像前，不論婆羅門女、光目女都在佛像前做供養。供養就是發願，發什麼願呢？救度眾生。雖然是救度她的母親，她的母親墮到地獄去了，也是三惡道眾生，要發願度眾生。 如果我們不知道怎麼發願、怎麼迴向，就看看地藏菩薩的教導。他說：十方一切諸佛慈哀憫我，聽我為我母親緣故，發廣大誓願救度我的母親。這是發願了，讓她的母親「永離三途及斯下賤」。 
這是光目女說的，因為她的母親墮三途之後，又生到她家中做僕人的小孩，這叫卑賤女人；壽命只有十三歲；又死了，死之後又下地獄。她就發廣大誓願，救度一切眾生，讓她的母親以後再不受女人身。光目女發願：自今以後，在清淨蓮華目如來像前，請佛證實，在以後百千萬億劫當中，所有世界、所有地獄、所有三惡道諸罪苦眾生，都誓願救拔。「誓」比「願」更深入一些。誓願令離開地獄、離開三惡道的惡趣——畜生、餓鬼等這些罪報人，我把他們都度了成佛，方成正覺。
地藏菩薩這樣發願。各人的願力不同，各人的想法也不同。如果你想要像地藏菩薩這樣發願，那永遠成不到佛，因為地獄永遠不空——其實並不是這個意思。等你到了地藏菩薩所證得的程度，那時候你就知道地獄是沒有的。度眾生沒有眾生相，我們在有為法中一定得觀想無為。一切法本身就是無為，凡是有形、有相、有言說，都無實義，都是虛妄的，「如夢幻泡影」。
但是在你的業果當中，明白因果業報是不虛的，不過你證得體性空，一切業報都空。但是有時候就事上講，理含於事；有時候就理上講，理攝於事，在你學修時這兩種觀想都要有。因為我們現在想學地藏菩薩，在地藏菩薩開始所發的願，我們也如是學，心裡也如是思惟，口裡也如是說。學地藏法門，基本上都要供養地藏像，要發一個「救度一切苦難眾生」這麼一個願。願即希望一切眾生都不要受苦，都離苦得樂。
因此在日常生活當中，你口裡所說的、身體所做的、心裡所想的，都依佛的教授教導、教育我們的方法，這就跟善法相應了。這是第一種修行，設種種供養。
	书签66AD7E66　　　　　　　　　　梦参老和尚
	书签42E98516　　　　　　　　　　《地藏經》教導我們修行的方法
	书签437D228C　　　　　　　　　　《地藏經》教導我們修行的方法
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	书签1A9BA92F　　　　　　　　　　


不管他人說長說短，說是說非，用功得有主宰，有主宰有受益。
什麼是受益呢？他人發火了，不能把你的火引出來；他人的習氣毛病，不能把你的煩惱引出來；他人講你壞，你也講他壞，你跟他一樣。 
不管他怎樣，你始終就是一法。他的貪心是他的貪心，他貪你也貪，你就被他轉了。那就叫沒主宰、沒受益。
修行人都得有點受益——他人煩惱，我不煩惱；他人嗔恨，我不該恨，這叫受益。怎麼會跟人打起架來了？ 你打我，我也打你。要是修行人有受益，你打我我不打你；你罵我我不罵你；你講我壞，我不講你壞，這就是度眾生。 到哪兒度眾生啊？ 
他罵你，你不罵他，你就是度了他，什麼是教化眾生？ 這就是教化眾生！這就是行菩薩道，這就是發菩提心，能忍能讓，這就是度眾生，還另外找個什麼辦法？
古人說：若能轉物，即同如來。你罵他他罵你，你打我我打你，這就不是修行了。 
能不動嗔心、不動貪心，這個就是受益，就是修行！你在那念佛、看話頭，別人打不了你的閒岔，這就是功夫，你到哪找功夫？修行人就是這樣修行。不被外邊的境風所動，能忍能讓，功夫打不失，受益就在這兒，你叫誰給你受益？ 
釋迦牟尼佛給我們受益，我們都得不到，他叫我們放下，我們放不下來，怎麼能得到呢？ 修行人要放得下、丟的開。別人說長道短，你不要去追究，也不要去反駁，不要管他。他不管說長說道短，你這個話頭在，你這個佛號在，這就是一個大修行人。
摘取自 淨律學苑體光老和尚《如何才是一個大修行人》
	书签B52D5DDE　　　　　　　　　　如何才是一個大修行人
	书签8F6A5F24　　　　　　　　　　体光老和尚
	书签ECFB4DCD　　　　　　　　　　《地藏經》教導我們修行的方法
	书签9835396C　　　　　　　　　　如何才是一個大修行人
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	书签812C9D78　　　　　　　　　　


那天從省佛協到中山賓館開政協會，車不就便，遂在路邊要了一輛出租車。在後排上了車，關上車門對司機說：“到中山賓館。” 
“您上賓館，去開會嗎？司機問。
“是，開政協會。” 
“政協會就在佛協開多好，這麼大的樓，房間又多。”
我不應答。 幾次經驗後，我不大喜歡和出租車司機聊天，覺得有些事非三言兩語所能說清，累人。 
“你們和尚頭上有的點點，有的不點點，這是為什麼？”司機又問，聽語氣，這是一位有求知慾的年輕人。
“簡單的說吧，在頭上燙香疤，這是一個傳統，一個不大重要的傳統。現在有的和尚保留了這個傳統，有的沒有。”我簡要地說。
“哦，這個問題困擾了我很久。”司機說。 他說“困擾了我很久”時，語氣很認真，使我立刻對他所受的“困擾”之苦生起同情，談話的興趣也一下高漲，準備更認真地對待他的提問。
“你頭上肯定沒點點，別看我沒瞅你。”
“哦，你怎麼知道的？”我的興趣被他這句自信的判斷一下提高了好幾度。
“從你說話的語氣，憑直覺。” 
“從我要到賓館開會，你覺得我是個現代化和尚是吧，道行也不太高。”我用了開玩笑的語氣說。
“這——，這倒不一定，我覺得你出家也就十年。”他直率地說。
——看起來，道行這東西裝不出來，連的士司機一眼也能辨出，平時修行可得加把勁呢。
“你怎麼看和尚的現代化？”此話一出口我覺得太籠統，
“你認為和尚在有些地方應該現代化嗎？”
“這不太好說，看哪方面了。”這位司機果然不凡，思維還挺嚴密呢。
“比如說吧，在頭上點點？”
“我認為應該保留。”他不假思
索地說。
“比如說不吃肉呢？”
“那應該保留。”
“為什麼？”
“我不懂得佛教，這是我自己的理解。你得看佛教裡這條規矩的來歷了。不吃肉是要我們不殺生，出家人都吃肉了，佛教的意味沒有了。”這司機真的有一套呢。
“那出家人如果做生意可以嗎？依你的理解，我只是想聽你的意見。”
“出家人應該多研究佛經，一做生意，就想著掙錢，俗話說：無商不奸。出家人做生意會變奸，沒了佛的意思。”
“你說得不錯嘛。”我乘機給他一些鼓勵，以便他把心裡的看法都說出來。
“現代化要看哪些方面了，比如說網絡，我覺得和尚應該學、應該用，如果我是方丈，我會組織和尚們學，因為佛不能關在寺院，要讓老百姓知道啊，互相之間也要聯繫。你不能山東是山東，河北是河北，有什麼事，一上網都知道了，我們上網也不是為了三情六慾，我們也可以用它來宣傳佛教，這就像開出租車，只要我不犯規矩，能走近路就走近路，節省時間……”他越說越暢快，以至把“七情”說成“三情”，把他自己也放到和尚立場上了。
“你這些關於佛教的理解從哪裡來？看電視？看書？聽朋友議論？”
“都不是！我就是從做一個人的根本理解的。”
“哦，做人有自己的職責，也就是說，如果你做了和尚，就會這樣做，是吧？”我幫助他闡述。
“對！”
“你說得很好！”我又鼓勵了他。
“你的小孩幾歲了？”為了弄清他的年齡，我問道。
“三、四歲吧。我說你頭上沒點點，沒錯吧？”他又重新揀起頭上“點點”的話題，帶著幾分得意。
“你先別回頭看我，你怎麼這樣肯定呢？”
“肯定沒有，不用看，而且我敢肯定，你不是從小出家的那種，你是半路出家，還很有文化。”
“哦，你夠自信的！你怎麼知道我是半路出家？你理解的半路出家怎麼講？”
“憑我的直覺，出家有兩種，一種是從小出家，和師父在深山老林學習發了黃的古經，言傳身教受薰陶；一種是半路出家，那種考佛學院，或者經歷了社會上的事兒，遇到了挫折，看破紅塵出家的。”
“那如果讓你選師父，你願選哪一種呢？”
“前一種。”他果斷地說，仍然不回頭一一因為開車，也沒法回頭。 我心裡略微有些挫折感，一時沒了話頭。
“我說的沒錯吧？你頭上沒點點！”他對此事還是放不下。
“你太自信了吧？太自信了有時會犯錯誤。”
“我們這不是聊天嘛？當然有些事情你要太自信了，會對自己不利的。不過你是頭上不點點的和尚，這是肯定的！”
“是嗎？”我忍不住笑出來，“等一下下車你就知道了。”
說著話，車已到目的地。我付了款，向這位可愛的司機招手告別。其時，我都不敢看他的眼睛，害怕看到他那過份的自信被事實粉碎後的難堪與沮喪。 
他也許會想：唉，這個和尚，到底是現代的，還是老派的？
摘取自 柏林禪寺《禪刊》
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話說五百位大阿羅漢，離開了天臺山，一起來到南海普陀山住下，他們都是化成掛單的窮和尚，衣服不整、破爛不堪、窮相畢露，甚至還有變五體不全、瞎眼啞口的醜和尚，更有什麼十不全的瘋顛僧，奇奇怪怪的無所不有。他們目的是來破壞觀世音菩薩齊整、莊嚴、清淨美觀的道場，倒他的架子，所以他們格外的裝出那窮樣子壞形相來，看見香客就把破海青兜起來向香客要錢——化小緣，到處皆聽見他們的化緣聲：「阿彌陀佛結結緣」，香客見他們可憐的樣子，也還隨緣樂助，拿出銀子來分給他們；因此一直到現在，普陀山化小緣就成了風氣習慣，大香會期間，各地都有很多的出家人，趕到普陀山來過香會期化小緣。筆者在山上掛單時，有時也逢場作戲，跟著大眾後邊湊熱鬧，兜起衣服來向施主們化小緣，橫豎不要我去叫喚，我是站在人叢中隨緣的，看見香客走來，我們一字兒排起來，隨著大家把衣服兜起，施主從我面前經過就隨手拿出東西結緣，我們可以隨手而得到很多東西，有的施針線毛巾線襪，銅錢鈔票，種種不一。
這種境界因為當時是羅漢在普陀山化小緣的，因此後人也就學起羅漢來化小緣，稱這境界名之曰「羅漢境界」，懂得佛法的施主們並且很恭敬這一班化小緣的乞士，恐怕這些人當中總有羅漢隱藏在裡邊，所以對他們不敢隨便輕慢，這就是普陀山和尚化緣的由來。
有錢的大齋主，來山進香，打千僧齋供養十方雲集來山的僧寶，五百羅漢來過堂應供，在未過堂吃飯以前，他們羅漢私下開了一個會議：今天我們去過堂，我們大家把羅漢肚子放下來大吃一頓，總要叫他齋堂的飯不夠吃，也教觀音菩薩失失面子，倒倒架子。我們也算報復他一下。因此他們五百個餓虎星下凡似的窮羅漢，念過供養咒後，就狼吞虎嚥的、大吃而特吃起來，三碗不夠，五碗不飽，七碗八碗仍然不肯休，這一批生力軍打起衝鋒來，不要三五分鐘，把齋堂的飯吃得一乾二淨，結果五百人吃了五千人的飯還是不肯罷休，弄得大眾不得下臺，他們還是在齋堂鬧著要飯吃，同時還說出好多不堪入耳的話來：「什麼四海聞名的普陀山，連我們這幾個和尚來吃飯都不夠吃，還稱什麼大菩薩道場呢？不把飯給我們吃飽，我們不走！」他們七言八語的鬧成一堆，最後還是糾察師傅說好說歹請他們暫時出去，今天已經臨時煮了好幾大鍋的飯拿來，還是不夠你們吃，現在時間也不早了，明天打齋一定給你們吃飽。」「好！明天飯再不夠我們吃，我們就老實不客氣的把你們的千僧大鍋打掉。」說罷恨恨而去。
觀世音菩薩沒有想到他們這一班搗蛋鬼來，以為是哪裡來的掛單的和尚，現在才知道是天臺山的五百羅漢為欲報復前恨有意鬧普陀山而來。他們來開玩笑，失了普陀的面子，鬧得全寺不安，大眾均在紛紛議論：「這些和尚不知那裡來的，他們真是羅漢肚子，吃得這樣多，如果這樣吃下去，我們普陀山還要被他們吃窮呢！明天打齋，他們又要來吃，不知需要幾十石米給他們吃？不夠還要鬧，飯頭師現在辭職，不敢燒飯，怎麼辦？」這時忽然有一個和尚來說：「我願當飯頭，不怕他們有多少羅漢大肚皮來吃，我都教他們吃不了。」
第二天果然這班餓虎似的窮羅漢，又在齋堂裡打起衝鋒來（軍人搶著吃飯曰打衝鋒，此語借用），可是他不知道菩薩已有了準備，這時的飯菜源源而來，無有缺少，吃得他們「大腹便便」的不能再吃了，可是飯桶裏的飯，仍然未曾見少。糾察師這時膽子也大起來，提高嗓子大聲說道：「請大家發心吃飯，開了一個飯店，決不怕大肚子，你們昨天沒有吃飽的人，今天盡量的吃，不怕你有多大的肚皮，我們的飯菜，你們是沒有本領吃得完的！」五百羅漢這時也知道觀世音菩薩的神通廣大，明知羅漢是鬥不過菩薩的，因此他們也就一聲不響的走了。他們走過以後菩薩吩咐把山門關起來，不許他們再來取鬧，羅漢看見菩薩把山門關起來不准他們進來就說：「好！我看你山門關到什麼時候，你那一天山門開下來，我們就來要飯吃！」
這就是前寺大門永久不開的由來，同時也是一個很有濃厚神話趣味的故事。後來大家才知道這一位飯頭師，是菩薩現身的，所以才能對付五百位羅漢，最後才能把羅漢送走，恐怕今後再有什麼羅漢們來開玩笑，因此就把菩薩燒的這一鍋飯，羅漢們吃不了的剩飯，留下來滲進第二次新飯中，不論臨時添多少人，都夠吃的，從無粥少僧多之慮，如此新新相陳，一直到千百年後的現在，還是如此。這就是前寺參陳飯的出發點。
摘取自 煮雲法師著《南海普陀山傳奇異聞錄》
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