
浴佛節船河放生

佛曆二五五四年 (二○一○年) 七月

140140（免費贈閱）（免費贈閱）



屯門親親耆英活動
圓明寺清明法會

廣州放生祈福一天遊

清明法會傳授幽冥戒

天台精舍清明法會
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日常之食物

油，鹽，糖，肉類
零食，罐頭
補品，鐵質，鈣質，湯水
咖啡因
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成癮的東西

煙
酒

咳藥水
Ｋ仔

減肥藥
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過去　　　現在　　　未來

因緣業　　　果
因緣業　　　果

參考過去：感恩、寬恕及正

面的人際關係

Past Positive Emotions:
 Gratitude, Forgiveness & 

Positive Relations

面對過往正面的經歷，我們需要學
習感恩，主動選擇牢記開心的時
光，常存感恩的心，並感謝別人為
自己付出的一切。面對過往一些負
面的經歷，我們則需學曉寬恕，才
能獲得一種對於過去的正面情緒。
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活在當下：神馳、細味生活、

靜觀及性格特質

Present Positive Emotions:
Flow, Savoring, Mindfulness &

Character Strengths

從現在的時刻出發，講解如何達
致神馳、細味生活、靜觀及發掘
個人性格的特質。專注於當下的
時刻，投入至忘我境界，發掘個
人的優點和潛能，藉此獲得一種
現在的正面情緒。



45

創造未來：樂觀、希望和意義

Future Positive Emotions: 
Optimism, Hope (and/or 

Resilience), Meaning

面對未來，會講解如何保持
樂觀的心態，常懷希望和意
義人生。藉著提升抗逆力，
在遇到困難時，能勇敢並積
極面對逆境及挑戰。

生命時間線

過去……現在……未來
1　  　　8　　  　1
10　　　10　　　10

因 ＋ 緣 ＋ 業 ＝ 果
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隨緣消舊業

莫再作新因
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開放時間：逢星期一至星期六上午九時半至至晚上七時（星期日休息）
歡迎各界人士到本閱覽室閱讀本會藏書

星期 活動名稱 導師 上課日期 時　間 內　容 備註

一 國畫班 文程遠 逢星期一
下午 2:45~3:45 國畫深造班(八堂) 請先報名

下午 3:45~4:45 國畫基礎班(八堂) 請先報名

二 法會程序實習班 證源法師 逢星期二 下午 2:00~4:00
加深法器法會

程序認識
--

三 法會練習班 證源法師 7月7日~7月28日 下午 2:00~4:00
講解及訓練
操作法器

--

四

慧命功    （A 班） 胡銘麟 7月8日~8月12日 下午 2:00~3:00
拍打穴位之
健康功法

招收新學員

佛經研習班 -- 逢星期四 晚上 7:30~9:00
研習

《普賢行願品》
歡迎隨喜參加

五

中國繩結 陳積辛 5月7日~12月31日 下午 2:00~3:30 研習中國繩結 請先報名

慧命功   （B 班） 胡銘麟 7月2日~8月6日 晚上 7:00~8:00
拍打穴位之
健康功法

請先報名

六

讀經班 ---

逢星期六

下午 3:00~4:30 恭誦《楞嚴經》

歡迎隨喜參加
教理研習班 弘願法師 下午 4:30~6:00

觀世音菩薩
普門品

以上各活動，費用全免。歡迎各界人士參加。　　　　 　　　　 　　　　　閱覽室查詢電話：2380 8221

中華佛教圖書館 晚間定期活動於晚上 7:30-9:00 舉行 （圖書館逢星期一日間放香）
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開放時間：逢星期一至星期六上午九時半至至晚上七時（星期日休息）
歡迎各界人士到本閱覽室閱讀本會藏書

星期 活動名稱 導師 上課日期 時　間 內　容 備註

一 國畫班 文程遠 逢星期一
下午 2:45~3:45 國畫深造班(八堂) 請先報名

下午 3:45~4:45 國畫基礎班(八堂) 請先報名

二 法會程序實習班 證源法師 逢星期二 下午 2:00~4:00
加深法器法會

程序認識
--

三 法會練習班 證源法師 7月7日~7月28日 下午 2:00~4:00
講解及訓練
操作法器

--

四

慧命功    （A 班） 胡銘麟 7月8日~8月12日 下午 2:00~3:00
拍打穴位之
健康功法

招收新學員

佛經研習班 -- 逢星期四 晚上 7:30~9:00
研習

《普賢行願品》
歡迎隨喜參加

五

中國繩結 陳積辛 5月7日~12月31日 下午 2:00~3:30 研習中國繩結 請先報名

慧命功   （B 班） 胡銘麟 7月2日~8月6日 晚上 7:00~8:00
拍打穴位之
健康功法

請先報名

六

讀經班 ---

逢星期六

下午 3:00~4:30 恭誦《楞嚴經》

歡迎隨喜參加
教理研習班 弘願法師 下午 4:30~6:00

觀世音菩薩
普門品

以上各活動，費用全免。歡迎各界人士參加。　　　　 　　　　 　　　　　閱覽室查詢電話：2380 8221

閱覽室７月份活動

中華佛教圖書館 晚間定期活動於晚上 7:30-9:00 舉行 （圖書館逢星期一日間放香）

星期 法會及活動 講　師 星期 法會及活動 講　師

一 佛學進修班 眾法師 四 恭誦《妙法蓮華經》 眾居士

二
恭誦《金剛經》／《藥師
如來本願功德經法會》

眾居士 五 念佛晚會 眾居士

三 佛學講座 眾法師／講師 六 佛學初班 眾法師

閱覽室 佛教青年協會中醫贈診所 禮請 何文輝 中醫師駐診。

逢星期一至星期六　上午 8:30 至正午 12:00，診金藥費全免（外來藥方恕不贈藥）。

掛號費：會員 $25（需出示會員證），非會員 $30。

　　　　（出家眾及 65 歲或以上長者或家境貧困者，免收一切費用。）

敬告各位居士會友：

為保持良好醫療質素，由2010年5月10曰起，應診人士需親臨取籌，一人一籌，每日限派

45籌，不設電話預約或代他人取籌。中午十二時正停止派籌。
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本會活動地點

中華佛教圖書館

九龍界限街144號3樓　

電話：2336 0437　傳真：2336 1851

天台精舍

九龍荔枝角

九華徑新村133至135號

閱覽室

九龍太子道144號賜珍大廈7字樓

電話：2380 8221

地藏閣

荃灣老圍村三疊潭12號

（西方寺對面路口入）

佛教青年協會　紐西蘭分會

P.O. Box 82146, Highland Park, 

Howick, Auckland, New Zealand

Tel：（09） 2713377

圓明寺

屯門青山村環山公路青山村村公所旁

蝴蝶灣望海觀音廟

屯門蝴蝶灣第45區

(美樂花園對出海旁)

賜珍
大廈

旺角區警察總部
及旺角警署

太子

彌
敦
道

太子道
西

別樹一居
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歡迎參加
我們都是充滿活力的青年，加入佛教青年協會，是希望更了解佛教

的真義和宇宙的真理，把我們所學到的帶到社會每一個角落。我們宣揚

釋迦牟尼佛的教義，用行動和事實讓世人知道佛教徒的人生態度是樂觀

的，積極的。

如果你也有興趣加入佛教青年協會或發心皈依三寶、求受五戒，請

親臨九龍界限街 144 號 3 樓佛教青年協會登記。我們有許多廣宣流布

的事情需要你的幫助，希望你能積極參與，大家互勵互勉吧！

歡迎蒞臨本會免費索閱通訊、《雷音》及佛學入門書籍。

福田自種　利己利人
為方便各會友贊助本會各項活動經費，特將本會各銀行帳號臚列

於後。發心捐助者，可直接將捐款存入相關之滙豐銀行帳戶。

564-020444-001　（弘法經費）

564-020444-002　（《雷音》）

564-020444-003　（放生）

564-020444-004　（印經）

564-020444-005　（福田）

如需本會發回正式收據者，請於存款後一個月內，將銀行入數紙

正本連同收據抬頭人姓名、地址及聯絡電話一併寄交本會辦理。

徵
　
稿

一
．
本
刊
歡
迎
各
界
來
稿
。
內
容

以
適
合
初
習
佛
法
者
閱
讀
為

合
，
文
體
不
拘
。
發
表
時
筆

名
聽
便
。

二
．
來
稿
請
附
真
實
姓
名
、
地
址

及
電
話
，
以
便
聯
絡
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回
郵
信

封
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屯門親親耆英活動
圓明寺清明法會

廣州放生祈福一天遊

清明法會傳授幽冥戒

天台精舍清明法會



浴佛節船河放生

佛曆二五五四年 (二○一○年) 七月

140140（免費贈閱）（免費贈閱）




